Окончание таблицы


Учебный план
Государственного бюджетного учреждения здравоохранения
 «Киселевский дом ребенка «Теремок»

на 2023-2024 учебный год

Учебный план ГБУЗ  КДР «ТЕРЕМОК» на 2023-2024 учебный год является нормативным актом, устанавливающим объём совместной образовательной деятельности. В учебном плане указывается объем занятий, необходимых для освоения программного материала в неделю, формы и виды организации детской деятельности. 

Учебный план составлен на основании:
· Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. От 14.07.2022) «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 
· Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 (ред. От 08.11.2022) «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный№30384)

· Обновленный ФГОС дошкольного образования в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 (зарегистрирован в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264)

· Федеральная образовательная программа дошкольного образования (приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрирован в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847)

· Приказ № 03-350 от 03.03.2023г. Минпросвещения России «О направлении методических рекомендаций» (ФОП- методические рекомендации)

· Письмо Минпросвещения России от 13.02.2023 №ТВ-413/03 «О направлении рекомендаций» Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и комплектации учебно-методических материалов в целях реализации основных образовательных программ дошкольного образования

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения» 
· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 
· Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования» (Зарегистрирован 31.08.2020№59599) 
· Приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 24 января 2023г. №2 «О совершенствовании деятельности домов ребенка» (положение о медико-психолого-педагогической комиссии».

  В ГБУЗ  КДР «Теремок» воспитываются дети от рождения до четырехлетнего (пяти) летнего возраста. В учреждении функционирует 6 групп: одна группа от 0 до 15 мес., 1 карантинное отделение, 4 разновозрастные группы от 15 мес. до 5 лет.
Схема наполняемости групп по возрастному составу (на 1 сентября).

	Название группы
	Возрастной состав
	Количество детей

	«Ладушки»
	0-6 мес.  
6-12 мес.  
12-15 мес. 

12-48 мес.
	1
3
3
1

	«Непоседы»
	1,5-4 года 
	6

	«Мишутка»
	1,5 -4 года 
	6

	«Машенька»
	2-4 года 
	6

	«Капитошки»
	2-4 года
	6

	Карантинное отделение
	1-4 года
	3


Учебный план ориентирован на:  всестороннее развитие воспитанников;  индивидуализацию маршрута развития ребенка,  обеспечение оптимальной для ребенка нагрузки и охрану его здоровья.
ГБУЗ  КДР «ТЕРЕМОК» реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования. Реализация физического и художественно-эстетического  направлений занимают не менее 50% общего времени занятий базисной части плана. В середине учебного года (январь) и летом (июнь-август) для воспитанников организуют каникулы, во время которых проводятся занятия только физического и художественно-эстетического направлений. Коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, логопеда  входят часть формируемой участниками образовательных отношений и реализуется в совместной деятельности педагога и ребенка.   Индивидуальная форма работы специалистов не регламентирована учебным планом, а регулируется циклограммой деятельности отдельного специалиста. Количество занятий и состав групп определяется по потребности,  в ходе написание индивидуального плана. Занятия проводятся  индивидуально и выводятся за пределы учебного плана. Психологом составляется план (индивидуальной и подгрупповой формы работы) психологической коррекции, в рамках которого функционируют временные группы, (не более 1 месяца), затем проводится анализ, вновь формируются группа на психологическую коррекцию. Занятия педагога-психолога направлены на развитие эмоционально-волевой сферы детей, формирование положительных личностных качеств, совершенствование адаптационных механизмов, развитие регуляции деятельности и поведения, сенсорного развития.  Индивидуальные занятия логопеда направлены на формирования общей и мелкой моторики, активной, пассивной речи,  ориентировочно-познавательной и предметно-манипулятивной деятельности,  развитие высших психических функций.
Учебный год начинается с 1 сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 года. 
В плане выделены следующие части: обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношении,  с соблюдением принципов дифференциации и вариативности.

Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части (ФОП ДО) общеобразовательной программы дошкольного образования и реализуется через занятия
Часть формируемая участниками образовательных отношений направлена на реализацию программ специалистов (логопеда, педагога-психолога).

Реализация физического и художественно-эстетического направлений занимают не менее 50% общего времени занятий.

Режим дня рассчитан с учетом  возрастных особенностей детей и достижения целей гармоничного развития воспитанников. 
Показатели организации образовательного процесса.

(Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 №2 СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № СанПиН 1.2.3685-21, 2, 1.2.3685-21 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" таблица 6.7.
	Показатель
	Возраст
	Норматив

	Требования к организации образовательного процесса

	Начало занятий не ранее
	все возрасты
	8.00

	Окончание занятий, не позднее
	все возрасты
	17.00

	Продолжительность занятия для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	10 минут

	
	от 3 до 4 лет
	15 минут

	
	от 4 до 5 лет
	20 минут

	Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, не более
	от 1,5 до 3 лет
	20 минут

	
	от 3 до 4 лет
	30 минут

	
	от 4 до 5 лет
	40 минут

	Продолжительность перерывов между занятиями, не менее
	все возрасты
	10 минут

	Перерыв во время занятий для гимнастики, не менее
	все возрасты
	2-х минут

	Показатели организации режима дня

	Продолжительность ночного сна не менее
	1 - 3 года 4 - 7 лет
	12 часов 11 часов

	Продолжительность дневного сна, не менее
	1 - 3 года 4 - 7 лет
	3 часа 2,5 часа

	Продолжительность прогулок, не менее
	для детей до 7 лет
	3 часа в день

	Суммарный объем двигательной активности, не менее
	все возрасты
	1 час в день

	Утренний подъем, не ранее
	все возрасты
	7 ч 00 минут

	Утренняя зарядка, продолжительность, не менее
	до 7 лет
	10 минут


Сетка основной образовательной нагрузки для всех возрастных групп

	Образовательная область
	Направление образовательной области
	Возрастные группы

	
	
	 с 1года до 2 лет
	С 2 лет до 3 лет
	С 3 лет до 4 лет
	С 4 лет до 5 лет

	
	
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г
	Н
	М
	Г

	Познавательное развитие
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	1
	4
	38
	0,5
	1
	18,5
	0,5
	2
	18,5
	0,5
	2
	18,5

	
	Окружающий мир
	1
	4
	38
	0,5
	1
	18,5
	0,5
	2
	18,5
	0,5
	2
	18,5

	
	Математические представления
	-
	-
	-
	1
	4
	37
	1
	4
	37
	1
	4
	37

	Всего
	2
	8
	56
	2
	6
	74
	2
	8
	74
	2
	8
	74

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	12
	111
	3
	12
	111
	3
	12
	111
	3
	12
	111

	Всего
	3
	12
	111
	3
	12
	111
	3
	12
	111
	3
	12
	111

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	2
	8
	74
	2
	8
	74
	2
	8
	74
	2
	8
	74

	
	Рисование
	1
	4
	37
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9

	
	Лепка
	-
	-
	
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9

	
	Аппликация
	-
	-
	
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9

	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	-
	-
	
	-
	-
	
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9

	
	Конструктивная деятельность
	-
	-
	
	1
	4
	37
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9

	Всего
	3
	12
	111
	3,5
	15
	138
	3
	5
	119
	3
	5
	119

	Речевое развитие
	Формирование словаря
	1
	4
	37
	1/0,5
	3
	27
	1
	4
	37
	1
	4
	37

	
	Связная речь
	1
	4
	37
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18
	0,5
	2
	18

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	
	
	-
	-
	-
	0,5
	1
	9
	0,5
	1
	9

	Всего
	2
	8
	74
	1,5
	5
	45
	2
	7
	64
	2
	7
	64

	Социально-коммуникативное развитие
	Проводиться в совместной деятельности педагога с детьми

	Итого
	
	10
	32
	352
	10
	38
	368
	10
	32
	368
	10
	32
	368

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (педагог-психолог, логопед)

	Речевое развитие
	Звуковая культура речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Грамматический строй речи
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Развитие активного и пассивного словаря
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Социально-коммуникативное развитие
	Сфера социальных отношений
	
	
	
	
	
	
	1
	4
	37
	1
	4
	37

	Итого объем нагрузки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	Образовательная область
	Направление образовательной области
	Возрастные группы

	
	
	Распределение подгрупповой формы работы по неделям в течение месяца

	
	
	 с 1года до 2 лет
	С 2 лет до 3 лет
	С 3 лет до 4 лет
	С 4 лет до 5 лет

	
	
	1н.
	2н
	3н
	4н
	1н
	2н
	3н
	4н
	1н
	2н
	3н
	4н
	1н
	1н
	3н
	4н

	Познавательное развитие
	Сенсорные эталоны и познавательные действия
	1
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	-
	1
	-

	
	Окружающий мир
	1
	1
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	
	1
	-
	1
	-
	1

	
	Математические представления
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Всего
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Всего
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальная деятельность
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Рисование
	1
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-

	
	Лепка
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	
	Аппликация
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1
	-

	
	Народное декоративно-прикладное искусство
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	
	Конструктивная деятельность
	-
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	-
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	Всего
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	3
	4

	Речевое развитие
	Развитие активного и пассивного словаря
	2
	2
	2
	2
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	
	Формирование словаря
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Связная речь
	-
	-
	-
	-
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1
	-
	1
	1
	-
	1

	
	Подготовка к обучению грамоте
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	
	-
	-
	1
	-
	-
	-
	-
	1
	-

	Всего
	2
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	1
	2
	2
	2
	1

	
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10
	10

	Социально-коммуникативное развитие
	Проводиться в совместной деятельности педагога с детьми

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений (педагог-психолог, логопед), в совместной деятельности педагога и ребенка

	Речевое развитие
	Звуковая культура речи
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Грамматический строй речи
	
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	
	Развитие активного и пассивного словаря
	5
	5
	5
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	Социально-коммуникативное развитие
	Сфера социальных отношений
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Итого объем нагрузки
	
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5


Основные игры – занятия на пятидневную неделю с детьми младенческого возраста.

( первый год жизни)

	Виды игр-занятий
	количество

	Развитие восприятия
	        2

	Развитие речи
	        3

	Развитие движений
	        2

	Развитие действий с предметами
	        1

	Музыкальное воспитание
	        2

	Общее количество игр-занятий
	       10


Модель организации образовательной деятельности с детьми 2-5 лет.
	№ п/п
	Режимные моменты
	Формы организации и формы работы с детьми

	1.
	Подъем детей, осмотр, разнообразная детская деятельность (с учетом перечня, групповых традиций,  событий) в соответствии с темой
	Самостоятельная деятельность детей (по инициативе и желанию ребенка). 

Совместная деятельность: подгрупповая и индивидуальная. Формы работы: беседа, игры с правилами, чтение художественной литературы, поручения и т.д. 

В ходе данного режимного момента происходит создание предметно-развивающей среды в соответствии с содержанием образовательных областей.

	2.
	Утренняя гимнастика
	Совместная деятельность взрослых и детей

	3.


	Подготовка к завтраку, завтрак
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная)

Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	4.


	Разнообразная детская деятельность
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.

Формы работы: подвижные дидактические игры, подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, подвижные игры (с музыкальным сопровождением), музыкально–дидактическая игра,  беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, моделирование, слушание, исполнение, импровизация, экспериментирование, чтение, обсуждение, разучивание.

	5.


	Занятия 
	Доминирующие образовательные области : понедельник: познавательное, физическое развитие; 
вторник: речевое, художественно-эстетическое развитие; 
среда: социально-коммуникативное, художественно-эстетическое развитие; 
четверг: художественно-эстетическое, физическое; 
пятница: художественно-эстетическое, физическое;;

	6.


	Подготовка к прогулке
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	7.


	Прогулка
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей.
Формы работы: подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, соревнования, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия, поручение, задание, наблюдение, экскурсия, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, слушание, исполнение, импровизация, чтение, обсуждение.

	8.


	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	Совместная деятельность взрослых и детей. Самостоятельная деятельность детей

	9.


	Обед
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная). Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	10.


	Подготовка ко сну
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная).

Формы работы: чтение любимой книги (отрывок). Проанализировать работу дежурных по столовой. Закреплять навык аккуратно складывать одежду.

	11.


	Постепенный подъем, воздушные, водные   процедуры, подготовка к полднику
	Совместная деятельность взрослых и детей. 

Самостоятельная деятельность детей

	12.


	Полдник
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная).

Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	13.


	Образовательная деятельность, самостоятельная деятельность
	Образовательная деятельность, проводимая в соответствии с СанПин, а так же все виды самостоятельной деятельности.

	14
	Подготовка к прогулке
	Совместная деятельность взрослых и детей.

Самостоятельная деятельность детей.

	15.


	Прогулка
	Совместная деятельность взрослых и детей.

Самостоятельная деятельность детей.
Формы работы: подвижные игры с правилами, игровые упражнения, сюжетные игры, игры с правилами, соревнования, реализация проектов, беседы, ситуативный разговор, речевая ситуация, составление и отгадывание загадок, совместные действия, дежурство, поручение, задание, наблюдение, решение проблемных ситуаций, экспериментирование, экспериментирование, чтение, обсуждение.

	16.


	Возвращение с прогулки, подготовка к ужину
	Совместная деятельность взрослых и детей

Самостоятельная деятельность детей

	17.


	Ужин
	Совместная деятельность (подгрупповая, индивидуальная).

Формы работы: рассказ педагога, самообслуживание, культурно-гигиенические навыки, этикет, здоровье, социализация, коммуникация).

	18.


	Подготовка ко сну.


	Самостоятельная деятельность детей (по инициативе и желанию ребенка).

Совместная деятельность: подгрупповая и индивидуальная.

Формы работы: беседа, игры с правилами, чтение художественной литературы, поручения и т.д.


                                                 Режим двигательной активности.

	Формы работы
	Виды занятий
	Количество и длительность занятия в зависимости от возраста детей

	
	
	1-2 года
	2-3 года
	3-4 года
	4-5 лет

	Самостоятельная двигательная активность
	Самостоятельное использование физкультурного и игрового оборудования
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно
	ежедневно

	Физкультурные занятия
	В помещении
	2 раза в неделю до 10 минут
	2 раза в неделю до 10 минут
	2 раза в неделю до 15 минут
	2 раза в неделю до 20 минут

	
	На улице
	-
	
	1 раза в неделю  15 минут
	1 раза в неделю  20 минут

	Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня
	Утренняя гимнастика
	Ежедневно10 мин.
	Ежедневно10 мин.
	Ежедневно10 мин.
	Ежедневно10 мин.

	
	Спортивные и подвижные игры и упражнения на прогулке
	Ежедневно,
	 2 раза в день    до 10 мин.
	Ежедневно,

 2 раза в день    до 15 мин.
	Ежедневно,

 2 раза в день    до 15 мин.

	
	Динамические паузы в середине статического занятия
	Ежедневно 2 мин.
	Ежедневно 2 мин.
	Ежедневно 2 мин.
	Ежедневно 2 мин.

	Активный отдых
	Физкультурные праздники
	2 раза в год до 10 минут
	2 раза в год до 10 минут
	2 раза в год до 15 минут
	2 раза в год до 20 минут

	
	День здоровья
	
	2 раза в год до 10 минут
	2 раза в год до 15 минут
	2 раза в год до 20 минут
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