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Рецензия                                                                                                                                                
                                                             1. Целевой раздел.

                                                    1.1. Пояснительная записка

Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа по адаптации детей  к условиям Дома ребенка с использованием полифункционального интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты в дальнейшем программа.

         Сенсорная комната - это организованная особым образом окружающая среда, состоящая из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вестибулярные рецепторы. В сенсорной комнате с помощью различных элементов создаётся ощущение комфорта и безопасности. 

Первые сенсорные комнаты как средство психического оздоровления детей появились в 70-х годах 19 века в Голландии и в 80-х годах в Великобритании. Опыт их использования есть и в России: в 2004 году прошел 1 Международный семинар по применению сенсорных комнат для корригирования отклонений в эмоциональной и когнитивной  сфере детей.

Впервые понятие «сенсорная комната» было введено Марией Монтессори. В ее педагогической системе, основанной на сенсорном воспитании, среда, в которой организуется работа с детьми, рассматривается как специально оборудованное помещение (комната). Сенсорная комната, с точки зрения Монтессори, это среда, насыщенная автодидактическим материалом для занятий с детьми.
Среда сенсорной комнаты определяется как интерактивная среда. Интерактивность  (от англ. interaction – взаимодействие) – понятие, описывающее характер взаимодействия между объектами. Интерактивность применительно к сенсорной комнате  - это новый вид виртуальной реальности. Взаимодействуя с интерактивным оборудованием, ребенок «погружается» в ирреальное пространство. 
Сенсорный поток, поставляя информацию в центральную нервную систему, является основным фактором, воздействующим на мозг ребенка. Мозг активизируется через стимуляцию базовых органов – зрения, слуха, обоняния, осязания, вестибулярных и других рецепторов. При этом основой комнаты релаксации является свет, так как более 90%  информации человек получает через глаза, и именно через воздействие специального света можно добиться наиболее полной релаксации, психологической разгрузки и восстановления сил человека. Свет определенного цвета воздействует сразу на физическом и психологическом уровнях, гармонизирует состояние человека, способствует созданию чувства комфорта и уверенности, придает силы, исцеляет.

Спокойная, красивая музыка и необычные звуки, используемые на занятиях в сенсорной комнате обладают терапевтическим эффектом.
Пребывание в сенсорной комнате  способствует  улучшению эмоционального состояния;  снижению беспокойства и агрессивности;  снятию нервного возбуждения и тревожности;  нормализации сна;  активизации мозговой деятельности;  ускорению восстановительных процессов. 
Важное преимущество данной программы занятий  в сенсорной комнате состоит в возможности проведения комплексной коррекционно-развивающей работы. На одном и том же занятии можно снизить эмоциональное напряжение, развивать мелкую моторику используя игры, например с фиброоптическими волокнами, формировать устойчивость внимания при наблюдении за цветными пузырьками. 
Программа является развивающим инструментом работы, т.к. интерактивное оборудование возбуждает интерес детей, стимулирует их исследовательские действия, способствует развитию двигательной активности, тактильной чувствительности, мелкой моторики. Спокойная, доброжелательная обстановка в сочетании с мощным положительным влиянием интерактивного оборудования способствует появлению у детей ощущения защищенности, спокойствия и уверенности в себе. Создаются условия для тренировки процессов торможения, необходимых при повышенной возбудимости и агрессивности, стимулируется интерес к познавательной деятельности детей. 
Актуальность программы обусловлена тем, что   используются возможности темной сенсорной комнаты для более легкой адаптации детей   к условиям пребывания  в Доме ребенка.

Особенно трудным  для ребенка бывает период, когда в его жизни происходят существенные изменения  – он оказывается в  учреждении для круглосуточного содержания и воспитания, оторванный от своей семьи, своих родителей, любимых игрушек. Малышу нужно  освоиться в новой для него обстановке, привыкнуть к новому распорядку дня, к общению с ранее незнакомыми ему детьми и взрослыми,  осознать требования воспитателей. Бывает, что  маленький ребенок испытывает тревогу, страх,  связанную с разлукой или потерей близкого человека.  Под воздействием стресса энергетические ресурсы ребенка не восстанавливаются и начинают постепенно истощаться, запускается действие механизма возникновения психосоматических заболеваний.
Представленные занятия в темной сенсорной комнате помогают решить  задачи немедикаментозного воздействия, помогающие преодолеть нервное и психическое напряжение у детей, восстановить работоспособность, стимулировать  процессы саморегуляции центральной нервной системы.
Авторство программы – программа авторская, созданная на основе практического опыта, взаимодействия  с детьми дома ребенка в возрасте от рождения до 5-ти лет.
Содержание программы рассчитано на детей от 3-х месяцев до 4лет включительно.

Программа составлена в соответствии:

- Основная образовательная программа дошкольного образования КБУЗ КО КДР Теремок
- Федеральный закон РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»

- Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «От утверждении порядка организации и осуществления деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам ДО»

- Приказ Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федеральных государственных образовательных стандартов дошкольного образования».

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013г. №26 « Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"
- Постановление главного государственного санитарного врача РФ  от 09.02.2015г. №8 «об утверждении СанПин 2.4.3259-15 «Санитарно-эпедемиологическое требование к устройству, содержанию и организации режима работы организаций для детей  – сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».

- Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015г. № 2/15); 

- Методическими рекомендациями для дошкольных образовательных организаций по составлению основной образовательной программы дошкольного образования на основе ФГОС дошкольного образования и примерной ООП ДО, разработанными Федеральным институтом развития образования; 

1.1.1 Цели и задачи программы
Цели: Создание условий для успешной адаптации и нормализации психоэмоционального состояния детей раннего возраста в Доме ребенка с использованием интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты.
Цель реализуется через решение таких задач:

- Способствовать преодолению стрессовых состояний у детей   в период адаптации ребенка  в условиях пребывания  в Доме ребенка.

- Развитие позитивного общения между ребенком и взрослым.

- Снятие мышечного напряжения, релаксация.

-Активация различных функций центральной нервной системы за счет создания обогащенной мультисенсорной среды.

- Стимуляция  сенсорных функций (зрение, осязание, слух и т.д.); 

- Развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления, речи, мелкой моторики, тактильной чувствительности, слухового и зрительного восприятия.

- Повышения профессиональной компетентности  педагогов по вопросу адаптации детей в условиях пребывания в Доме ребенка.
1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы
Формирование Программы  основано на следующих подходах:
Программа  разработана на основе  личностно-ориентированного, культурно исторического и системно- деятельностного подходов, являющихся методологией ФГОС ДО.
Программа так же опирается  на следующие положения, в основе которых лежат методологические подходы теории системной динамической локализации высших психических функций.
1.Системность организации высших психических функций. Психической функции в головном мозге должен соответствовать не один фиксированный центр возбуждения, а динамическая система, работающая на основе объединения структурных (мозговых) элементов (А.А. Ухтомский, И.П. Павлов). В процессе психического развития ребенка не только происходит внутреннее переустройство и совершенствование отдельных функций, но и коренным образом изменяются межфункциональные связи и отношения (Выготский, 1983). Поэтому высшие психические функции не подстраиваются над элементарными процессами, а представляют собой новые системы, где старые функции начинают работать по- новому. Знание факторов, лежащих в основе нарушений и искажений психического развития, важно для построения эффективной программы коррекционной работы. Поэтому при составлении программы необходимо учитывать включение сохранных функций и частично «поломанных» звеньев функциональной системы, которое приводит к качественной внутрисистемной перестройке и, как  следствие, к новооброзованиям в психике ребенка.
2.Переход функции из внешней деятельности во внутреннюю (закон интериоризации). Согласно этому закону, механизмы работы мозга человека формируется в ходе деятельности ребенка во внешнем мире. Центральная нервная система подстраивается под окружающие условия, среда заставляет мозг развиваться и перестраиваться определенным образом, в соответствии с ее требованиями. Для появления новых психических качеств необходимо адекватное сочетание материальной основы психического развития (созревание центральной нервной системы как внутренняя готовность) и изменения средовых (внешних) воздействий. Важно подобрать такой способ взаимодействия с ребенком, который бы максимально учитывал актуальный уровень его психического развития (как способа и степени его адаптации к внешнему миру).
3.Уровневая, иерархическая организация движений. Н.А. Бернштейн- автор теории системного построения движений- продемонстрировал иерархический принцип организации входящих в систему элементов (1947). Эта теория может служить хорошей структурной моделью для понимания развития и взаимодействия разных уровней других функциональных систем. По мнению Н.А. Бернштейна, в норме премоторные системы работают как своеобразные посредники, устанавливающие и поддерживающие связь между кортикальной и экстапирамидной системами. Движение не может быть обеспечено только эффективными, двигательными, импульсами, существует набор ведущих афферентаций, необходимых для осушествления обратной связи и дальнейшей коррекции движения. С точки зрения мозговой организации это различные структуры, анализаторных систем (второй блок мозга) и афферентная часть подкорковых образований, связанная с уровнем активации и мотивационными процессами (внимание, память и эмоции). В эфферентное звено входят структуры, связанные с программой поведения и его регуляцией в ходе выполняемой деятельности (третий блок мозга), и афферентная часть подкорковых образований, связанная с организацией выполняемых действий (первый блок мозга).
4.Учет закономерностей развития головного мозга ребенка. Согласно представлениям о трех функциональных блоках мозга, сначала (в течении первого года жизни) идет созревание блока глубинных структур, отвечающих за активационные процессы и процессы физиологической саморегуляции в организме ребенка. Затем созревают первичные сенсорные и моторные зоны мозга.  Созревание вторичных сенсорных и моторных зон осуществляется в период от 2-5 лет, что создает условия для научения в пределах отдельных модальностей. В это время формируются первые схемы действия (третий блок). Принцип гетерохронного развития можно наблюдать и в формировании анализаторных систем. Так, еще в эмбриогенезе закладываются анатомические предпосылки для наиболее раннего становления кожно-кинетического и двигательного анализаторов, что указывает на их приоритетную и базисную роль в развитии психики ребенка. При патологии закономерная схема иерархических связей между уровнями и элементами внутри одной системы, происходящая при переходе от одного этапа развития к другому, становится невозможной или осуществляется на иной, компенсаторной, основе. При коррекционной работе с детьми необходимо оценивать как интенсивность и длительность процессов возбуждения и торможения, так и актуальный уровень развития интеграционных процессов  (степень способности к целенаправленным действиям), а также степень произвольности/ стереотипности защитных реакций.  
Принципы реализации программы:
1.Принцип единства диагностики и коррекции. До проведения занятий в темной сенсорной комнате педагог-психолог должен иметь сведения об особенностях каждого ребенка, а также его медицинских показаниях и противопоказаниях. Сбор анамнестических данных и выявление актуального уровня развития познавательной сферы, особенностей эмоционально-волевой сферы ребенка и зоны его ближайшего развития важен для правильного подбора оборудования. 
2.При реализации программы соблюдаются принципы последовательности и постепенности введения интерактивного оборудования. Зеркальный шар, пузырьковая колонна, привлекают, стимулируют, поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Дидактические игрушки ярких, привлекательных цветов вызывают у ребенка желание совершать различные действия: приближение, прикосновение, захват, исследование и т. д.
3.Принцип  научности (предполагает опору на современные достижения психолого — педагогических наук);
4.Принцип деятельностного подхода (предполагает опору на ведущий вид деятельности — игру);
5.Принцип учета зоны ближайшего развития ребенка (опора на актуальный уровень развития ребенка);
6.Принцип индивидуально — дифференцированного и личностного подхода (общие законы психического развития проявляются у каждого ребенка своеобразно и неповторимо);
7.Принцип системности (состоит в том, что затрагиваются все стороны психофизического развития ребенка);
8.Принцип интегративности (соединение различных видов деятельности в единый комплекс как всего курса в целом, так и каждого занятия в отдельности);
9.Принцип вариативности (предусматривает использование различных вариаций выполнения одного задания, что позволяет привлечь различные анализаторные системы ребенка и, соответственно, получить максимальный результат);
10.Принцип повторяемости заданий (предполагает повторение тем, видов деятельности в течение нескольких занятий).
1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики

1.1.3.1.Возрастные особенности развития детей
         Психическое развитие ребенка осуществляется под влиянием биологических и социальных факторов в их неразрывном единстве. Соотношение этих факторов в формировании различных функций неоднозначно. Становление таких жизненно важных функций, как регуляция дыхания, сердечно- сосудистой деятельности, пищеварения, в основном предопределяется биологическими факторами (генетической программой развития). Формирование же функциональных систем, связанных с высшей нервной деятельностью, в значительной степени обусловлено особенностями социального окружения, обучения и воспитания.
 По данным М.Г. Манслис, для состояния мозга на момент рождения характерно следующее: 

1.незрелость коры при значительной сформированности подкорковых структур.

2. незрелость мозолистого тела, являющегося основной комиссурой, связывающей полушария мозга взрослого человека.

3. слабо выраженная система вертикальных и горизонтальных связей внутри полушарий.
         А.И. Скворцов выделяет различные возрастные периоды функционального развития ребенка:
  1) От 2-ух -12 часов после рождения: период подражательных автоматизмов, характеризующихся высокими функциональными возможностями внутриутробного периода, вынесенными в короткий период после рождения: способность держать головку, концентрировать взор, прослеживать глазами за окружающими, копировать их некоторые движения, например высовывание языка. В норме первые 12 часов жизни ребенка «имитационный период»,  приобретенные внутриутробные функции еще не угнетены, то есть подстройки к изменившимся условиям (работа руброспинального уровня) еще не произошло. Это по мнению И.А. Скворцова (2004), вершина внутриутробного развития, как бы «вынесенная» во внешнюю среду.
        В норме во второй половине первых суток жизни все обрушивающееся на ребенка интенсивные воздействия могут иметь катастрофические последствия для его психики, и в этот момент вступает работа первого уровня, который блокирует ранее имевшиеся функциональные возможности: на первый план выступает угнетение мозга.

      Выраженное негативно окрашенное возбуждение и изменение длительности этой фазы- признаки пренатальной дисфункции тонического уровня и «сцепленности» со старыми внутриутробными автоматизмами.                             

  2)     1неделя: настройка жизненно важных функций в качественно новых условиях: стабилизация дыхания, работы сердца и сосудов, процессов сосания и пищеварения. При этом реакции на все внешние раздражители очень бедны.
   3)   2-12 неделя: начало процесса интенсивного ветвления дендритного дерева и формирования новых синаптических контактов, увеличение массы мозга, преимущественно в отделах принимающих внешнюю информацию.

Развитие идет от внутренних ощущений к внешним. Задача ребенка в этой фазе состоит в достижении гомеостаза посредством преимущественно физиологических механизмов. Мозг в этот момент приобретает возможность пассивно воспринимать различную сенсорную информацию и связывать ее со своими внутренними психосоматическими ощущениями, происходит отладка и подстройка сенсорного уровня к внешней среде. И главнейшую роль здесь играет так называемый диалог «мать-ребенок», который представляет собой цикл из последовательности «действие- реакция- действие». Ведущим здесь является мотив поддержания внутреннего гомеостаза. Ведущий аффект здесь: напряжение- разрядка. В этот момент для младенца мать и он сам- это один человек.  С 3-4-йнедели жизни можно выявить начальные предпосылки так называемого коммуникативного поведения: в ответ на обращенный к ребенку ласковый голос или улыбку начинает возникать ротовое внимание – ребенок замирает, его губы слегка вытягиваются вперед, он как бы «слушает» губами. Вслед за этой реакцией появляется улыбка. В период новорожденности ребенок быстрее реагирует на голос, чем на звучащую игрушку. Вершиной данного этапа развития к 3 месяцам является такое новообразование как «комплекс оживления» на новые стимулы, и «совместное внимание», которое является базой для коммуникации, обучения и эмоционального развития. Здесь закладывается базис для межполушарного обеспечения нейрофизиологических, нейрогуморальных и нейрохимических асимметрий, лежащих в основе соматического, аффективного и когнитивного статусов ребенка.

       При патологии вышестоящего уровня или при неадекватном материнском уходе процессы этого уровня будут развиваться искаженно.

В будущем для ребенка это будет означать, что любое событие (внешнее или внутреннее, позитивное или негативное), требующее адаптации, будет определятся как стрессор и запускать большое количество возбуждения в нервную систему, замедляя формирование и взаимодействие вышележащих уровней. Выработка новых связей с внешним миром также будет носить характер жесткой  «сцепленности», характерной для безусловно- рефлекторных актов, что будет служить физиологическим основанием для формирования в будущем жестких стереотипий в виде моторных ответов как в двигательной, так и в речевой сфере. Эти моторные ответы дают возможность предположить глубокий психический регресс к начальным стадиям внутриутробного развития. 
    4)     3-18 мес: активный контакт с окружающей средой: поиск и хватание игрушки, опробование ее языком и зубами, гуление, активное выражение эмоций удовольствия и  неудовольствия по отношению к различным людям и предметам, новый мощный толчок к развитию, увеличивается обзор пространства и количество воздействующих стимулов.

От 3 до 5-6 месяцев связан с межуровневой перестройкой, с тенденцией к автоматизации путем отбора минимума функционально наиболее эффективных нейронов, а также ограничения поступления внешней информации. В этот момент происходит хотя бы мимолетное разделение себя  и внешнего мира и понимание зависимости от источника вне телесного «Я». 

   5) 1.5- 3года: приобретается возможность отличать реальные предметы и явления от их символов, отграничивается собственное Я от окружающих, и сознание собственной единичности перерастает в сознание своей особенности.

        Имеются данные о том, что на рубеже между первым и вторым годами жизни ребенка происходит своеобразное «перемешивание» нервных клеток из разных слоев коры мозга, в результате чего возникает ее новая послойная организация. Перестройки в строении нервной ткани обуславливают предпосылки для становления новых норм психической активности.

        Развитие постцентральной верхнетеменной области, ответственной за тактильный и кинестетический анализ (осязание, схема тела, артикуляция), начинается еще во внутриутробном периоде и заканчивается в норме к двум годам.
    6)  3-6 лет: создается индивидуальный двигательный облик ребенка: позы, мимика, жесты. Совершенствуется работа всех анализаторов, формируются индивидуальный опыт восприятия, система оценок, черты характера.

        На каждом возрастном этапе та или иная психическая  или моторная функция имеет ведущее (доминирующее) значение в общем поступательном характере психомоторного развития. У ребенка первых месяцев жизни такой функцией является зрительное восприятие. К 3 месяцам ведущую роль в психическом развитии ребенка начинает играть слуховое восприятие.

       Показателей нормального психомоторного развития и формирования межфункциональных связей является в частности, фиксация взора ребенка на своей руке, которая в норме возникает в возрасте 2-3 месяца, а затем направление руки к объекту.
        С 12-13 недель ребенок начинает вскидывать руки на зрительный стимул и направлять их к объекту. Он также направляет руки ко рту, следит за движением своих рук. К 4 месяцам у ребенка формируется реакция активного осязания под контролем зрения. Это проявляется в том, что после зрительного сосредоточения на каком- либо предмете он направляет к нему обе руки и начинает ими водить по этому предмету. В возрасте 5-5,5 месяцев ребенок начинает захватывать предметы.

Зрительно-моторная координация становится узловой функцией с 5-го месяца жизни ребенка. Это проявляется в том, что ребенок тянется к видимому и близко расположенному предмету, контролируя движения руки взглядом. На этом же этапе у ребенка формируются зрительно- тактильно- моторные связи, что проявляется в тенденции тянуть в рот, находящуюся в руке игрушку.
         На основе зрительно- моторного манипулятивного поведения у ребенка уже со второго полугодия жизни формируется активная познавательная деятельность.

     «Самые первые рефлексы новорождённого никуда не исчезают, они продолжают работать, но уже функционируя в составе формаций высшей нервной деятельности» (Выготский, 1983). Это происходит благодаря включению в регуляцию рефлекторных процессов нисходящих влияний лимбической области и коры головного мозга. На основе этих механизмов формируется ориентировочный рефлекс. При этом для полноценного развития необходимо своевременное созревание не только мозговых структур, но и связей между ними. Важен также вопрос доли воздействия внешней среды с точки зрения сенсорной насыщенности (новизны) как необходимого условия для включения нисходящих влияний на избирательную активацию ретикулярной формации и эффективного формирования адекватных реакций на новые стимулы.
1.1.3.2.Возрастные особенности детей, воспитывающихся в доме ребенка
Во взрослой жизни 40% воспитанников сиротских заведений становятся алкоголиками и наркоманами, 40% - совершают преступления, 10% - кончают жизнь самоубийством и только оставшиеся 10% ведут относительно нормальный образ жизни.
Большая часть детей, поступающих в наш дом ребенка из семей с признаками социальной депривации.  У таких детей, проявляться признаки  госпитализма (от лат. Hospitalis), Рене Шпиц в 1945г.  ввел специальный медицинский термин для диагностирования детского синдрома,  патологии детского психического и личностного развития, как результат психоэмоционального одиночества, полной или частичной сепарации ребенка от матери. Большинство наших воспитанников из неблагополучных семей, где воспитание и уход за ребенком происходит при частичном отсутствии матери или при не достаточном внимании и нелюбви матери к своему ребенку. В таких семьях, мать присутствует в жизни ребенка формально, кратковременно, между матерью и ребенком  не налажен душевный контакт, нет близости; а есть отстранённость, незнание потребностей, интересов, способностей ребенка. 
Дети поступают неухоженные, грязные, физически ослабленные, голодные, с осложненным анамнезом: перенесенные инфекционные заболевания (ОРВИ, пневмония, желтуха),  хирургические патологии (пороки развития), перинатальные поражения центральной нервной системы (возбудимости, угнетения, двигательных нарушений, гипертензионно — гидроцефального синдрома, эпилептических приступов или других пароксизмальных состояний).
У детей раннего возраста наблюдаются запоздалое развитие движений, в особенности ходьбы, резкое отставание в овладении речью, эмоциональная обеднённость, бессмысленные движения навязчивого характера (например, раскачивание тела), сопутствующие этому комплексу психических недостатков низкие антропометрические показатели, рахит, пониженный уровень адаптации к окружению, ослабленная сопротивляемость инфекциям. Госпитализм во младенческом возрасте характеризуется следующими признаками: потеря в весе, вялость, апатичность, повышенная сонливость, мышечный гипотонус, уход от контактов с окружающими (отсутствие зрительного слежения, поворотов «на голос», «гуления» в ответ на ласку взрослого), слабый плач и пр.
          У таких детей замедленно развиваются моторные навыки:
позже начинают держать голову — с 2- 5 месяцев,

позже ползать — с 8-12 месяцев,

позже начинают садиться самостоятельно — с 9-15 месяцев,

позже начинают ходить самостоятельно — с 14-24 месяцев.

Дети менее моторно ловкие; их движения менее координированные, менее плавные, неустойчивые,  неуверенные.

замедляется  психо — речевое развитие:
гуление  — с 2-4 месяцев,

гуление протяжное – с 3-8 месяцев, и менее активное,

лепет – с 9 – 18 месяцев, и обеднен,

первые слова —  с 14 – 36 месяцев и позже, с просьбой или требованием.

          Для детей  характерно — отсутствие  слежения взглядом за предметом, отсутствие поворота головы на звук голоса, отсутствие комплекса оживления и ответного гуления на приветливый голос; длительный частый «беспричинный» плач.  Часто дети имеют навязчивые действия: раскачивания тела вперед-назад, самоукачивание при засыпании, покачивания в стороны, движения головой по типу «нет-нет»; яктации; сосания пальцев, кончиков волос, кончика одеяла; 

Такие дети поступают без  овладения навыками опрятности – после 3-4 лет. Энурез и дневное недержание мочи, энкопрез  наблюдается у большинства  детей.

           Дети поступают со сниженным иммунитетом, присоединяются частые соматические заболевания: респираторные инфекции, инфекции мочевыводящих путей, нарушения усваивания пищи, нарушения стула. Это приводит к задержке роста и дефициту массы тела – отставание в росте от сверстников на 5-15 см; масса тела ниже на 10 – 40%, чем у сверстников.

От​сутствие матери рассматривают как отри​цательный фактор. Ведь речь идет о таких явлениях, как снижение интеллекта, трудности адаптации, агрессивность. Данные последних исследо​ваний ( Михайлова Ю.А. Развитие эмо​циональной регуляции у воспитанников Дома ребенка с рождения до четырех лет) свидетельствуют: у детей с материнской депривацией специфика поведения определя​ется «поиском объекта привязанности (ма​мы)», «характеризуется сочетанием нару​шений и процессов спонтанной компенса​ции». В результате действий компенсатор​ных механизмов формируются новообра​зования, из которых центральное - «пере​ориентация системы эмоциональной регу​ляции на группу сверстников (симбиотическая, взаимовыгодная привязанность к группе), тенденция к самоизоляции, усиле​ние аутостимуляции, самомотивации».

Клинически описаны три так называемые сепарационные фазы (И. Боулби, 1952), которые наиболее типичны в своих проявлениях для детей в возрасте от 7 месяцев до 4 лет. :

Первая фаза — фаза "протеста": ребенок плачем зовет свою мать (или другого человека, к которому он успел сформировать привязанность), не отпускает ее, когда она приходит его навестить, рыдает при ее уходе, иногда обнаруживает признаки паники. Несколько дней спустя или позже на смену этой фазе приходит вторая — фаза "отчаяния" (или депрессии), когда ребенок становится подавленным, погруженным в себя, у него отмечается нарушение сна и аппетита, нередки сосание пальца, раскачивания и другие стереотипные действия. После этого может наступить последняя, третья, фаза — "отчуждения", когда ребенок теряет интерес к объекту прежней привязанности и для него перестает быть важным, навещает он его или нет, т.е. происходит утрата потребности в объекте привязанности. Симптоматика сепарационных фаз не всегда наблюдается последовательно, она может как бы "переплетаться". Сепарационные симптомы и симптомокомплексы являются довольно распространенными среди детей домов ребенка
Опираясь на исследования Ю.А. Ми​хайловой, была  изучена ди​намика последствий депривации и ком​пенсаторных новообразований у детей; изучено влияние фактора «ранняя материнская депривация» и его последствия на развитие ре​бенка-сироты в дошкольном  возрасте. Была отслежена взаимосвязь трех составляющих процесса развития ребенка, обусловленных факто​ром материнской депривации: наличие по​требности в привязанности, способ ее удовлетворения, объект привязанности.

   Анализ данных показал: наиболее адап​тированы к 4-5 годам к сиротским учреждениям дети из группы «детдомовская норма». Они общительны, самостоятельны, спокойны, в группе сверстников занимают позиции ли​деров, легче усваивают материал в до​школьной группе. Эти дети наиболее гармоничны (о чем свидетельст​вуют результаты выполнения тестов); у них хорошо развиты игровые навыки (доста​точно высок уровень развития символи​ческой функции), высок уровень позна​вательной активности; в развитии образа себя, личной идентификации нет грубых нарушений. Привязанность к матери заме​щается привязанностью к другим детям (по данным Ю.А. Михайловой). Переори​ентация на группу сверстников является компенсаторным механизмом, который позволяет адаптироваться к дому ребенка. Именно адаптироваться, так как компен​саторные механизмы не обеспечивают полноценного развития.

1.1.3.3. Особенности развития детей с ОВЗ

В построении программы имеют базовые положения ряда теорий и исследований:

· психолого-педагогические закономерности развития ребенка с психофизическими нарушениями есть результат сложного процесса его социализации (Т. А. Власова, Л. С. Выготский, В. И. Лубовский, Д. Б. Эльконин);
· развитие в условиях дизонтогенеза требует создания  специальной коррекционно-развивающей среды (К. C. Лебединская, В. В. Лебединский, И. Ю. Левченко, В. И. Лубовский, Е. М. Мастюкова, М. С. Певзнер, В. Г. Петрова, С. Я. Рубинштейн, У. В. Ульенкова).

Особенности психофизического развития у глухих,

слабослышащих, позднооглохших детей.

Недоразвитие органов слуха лишает ребенка одного из важных источников информации, что обуславливает его отставания в значительной степени зависит от тяжести и времени возникновения сенсорных дефектов, а также от начала специальной коррекционной работы.

Основной причиной, обуславливающей отставание в умственном развитии ребенка  с аномалией слуха, является нарушенное развитие речи. Характер отставания в развитии речи непосредственно зависит от степени снижения слуха и времени возникновения слухового дефекта. При отсутствии ранней коррекционной работы недоразвитие речи сочетается с недостаточностью абстрактно- логического мышления. Это определяет специфику вторичной задержки психического развития этих детей. 

Что касается умственного развития детей с нарушениями слуха, то среди них есть дети с нормальным интеллектом, с вторичной задержкой психического развития и дети с умственной отсталостью. Такое неравномерное развитие интеллекта обусловлено не только степенью тяжести слухового дефекта и временем начала коррекционной работы, но и причинами поражения слуха. При некоторых наследственных формах дефекты слуха могут иметь парциальный характер, т.е. не сочетаться с другими первичными отклонениями в нервно- психической сфере ребенка. В этих случаях при ранней коррекционной работе умственное развитие ребенка, может быть нормальным. Вместе с тем имеются синдромальные наследственные аномалии слуха, сочетающиеся с дефектами зрения, интеллекта, опорно- двигательного аппарата и другими нервно- психическими и соматическими нарушениями. Дефекты слуха, возникшие у детей в связи с родовой травмой, гемолитической болезнью новорожденных, менингоэнцефалитом и другими поражениями ЦНС, обычно сочетаются с различными неврологическими и психопатологическими синдромами, диапазон проявления которых достаточно широк- от нарушений умственной работоспособности различной степени выраженности при нормальном интеллекте до умственной отсталости, нередко в сочетании с двигательным и другими расстройствами. Социальная адаптация детей с нарушениями слуха часто осложняется эмоциональными и поведенческими расстройствами, которые формируются как вторичные  за счет сенсорной и социальной депривации, возникающей в неадекватных условиях воспитания ребенка  как в детском учреждении, так и в семье. 
Особенности психофизического развития у слепых, 

слабовидящих, поздноослепших детей.
Врожденные или возникшие в раннем возрасте заболевания органа зрения значительно снижают количество получаемой информации, что приводит к выраженным отклонениям в психическом развитии ребенка (Земцова М.И., 1956; Кулагин Ю.А., 1969; Каплан А.И., 1979; Григорьева Л.П., 1983; Солнцева Л.И., 1980, 1997, 2000; Литвак А.Г., 1985; Плаксина Л.И., 1985, 1998).   

 По некоторым данным, от 80% до 90% информации человек получает с помощью зрения. Отсутствие или значительное снижение зрения в критический период развития зрительной системы приводит к существенным отклонениям в развитии ребенка, снижает запас зрительных представлений. 

  Снижение   зрительных   функций оказывает отрицательное влияние на эмоциональное развитие   ребенка,   что   выражается   в   пониженном фоне настроения,  тенденции к аутизму как следствию объективных затруднений контактов с другими людьми (Солнцева Л.И., 1980, 1997, 2000; Лебединский В.В., 1985; Солнцева Л.И., Хорош С. М., 1988). Наиболее острой проблемой является медико-психолого-педагогическая коррекция нарушений у детей с депривацией  зрения.

«Взгляд в сторону» у слабовидящего может быть вызван глубоким нарушением зрения. Например, человек с боковым полем зрения при рассмат​ривании собеседника вынужден направлять взгляд в сторону, так как на собе​седника в таком случае будет направлена видящая часть глаза. Но такой взгляд зрячими воспринимается как выражение сомнения и подозрения.
Степень выраженности отставания в психическом развитии у слепых и слабовидящих детей зависит от причин тяжести и времени возникновения нарушений зрения, а также от своевременного начала коррекционной работы. Особенностями умственного развития слепых и слабовидящих детей является слабость абстрактного мышления, ограниченность знаний и представлений об окружающем с преобладанием общих, неконкретных знаний. При достаточном формальном словарном запасе нередко наблюдается неточная предметная соотнесенность слов. Дефекты зрения часто тормозят развитие двигательных навыков и умений и определяют малую моторную активность ребенка, общую медлительность. На этом фоне у детей нередко возникают двигательные стереотипно- однообразные движения в виде потряхивания рук перед глазами, похлопывания и др.
Характерны также медлительность, малая психическая активность, повышенная истощаемость. Эти нарушения явно выражены у детей с органическими поражениями ЦНС.
Особенности психофизического развития у детей с тяжелыми нарушениями речи:
Под алалией понимается специфическое языковое недоразвитие, возникающее в результате поражения соответствующих отделов коры головного мозга в доречевом периоде.

Недоразвитие речи при моторной алалии всегда имеет системный характер: оно оказывает фонетико- фонематическую и лексико- грамматическую стороны речи и сочетается с выраженными нарушениями ее коммуникативной функции. При алалии не развито речевое подражание, вследствие чего нарушена отраженная речь, т.е. затруднено повторение слогов и особенно предложений. Нарушение организации звуковых единиц в линейную последовательность проявляется в недостаточности или отсутствии лепета, а в дальнейшем – в своеобразных нарушениях слоговой структуры слов и в специфических трудностях при построении предложений. На каждом возрастном этапе в зависимости от уровня речевого развития эти нарушения проявляются в разных формах.
При моторной алалии на всех возрастных этапах отмечается выраженное недоразвитие произносительной (экспрессивной речи) при более сохранном ее понимании (импрессивная речь).

Для алалии характерно нарушение ритмической стороны речи: ребенок говорит медленно, с паузами между слогами и словами, слова часто произносит по слогам. Грубо нарушена речевая интонация. Дети не улавливают и не воспроизводят с помощью выстукивания или хлопков ритмический рисунок слова или предложения. Пассивный словарь увеличивается очень медленно, и долгое время он ограничен словами  обиходно- бытовой тематики. Дети часто неправильно понимают значение слов.
Моторная алалия тормозит процесс формирования фразовой речи. Дети с большим трудом овладевают грамматическим строем языка.

Такое системное недоразвитие речи при алалии не может не отразиться на психическом развитии ребенка.

Психическое развитие детей, страдающих моторной алалией, характеризуется своей неравномерностью. В раннем возрасте эти дети обычно проявляют интерес к игрушкам, играм, хорошо ориентируются в быту, владеют навыками самообслуживания, их эмоции достаточно дифференцированы. Вместе с тем уже в дошкольном возрасте отмечается ограниченный запас знаний и представлений об окружающем, задерживается развитие словесно- логического мышления.
Дети с моторной алалией отличаются неравномерным развитием мышления. Практически- действенное и наглядно- образное мышление у них значительно преобладают над абстрактно- логическим. Поэтому чем младше ребенок, тем он больше производит впечатление интеллектуально сохранного, его интеллектуальная недостаточность маскируется тяжестью речевого дефекта. Однако с возрастом все более выявляется неспособность детей к абстракциям и преобладание конкретно- образного мышления над словесно- логическим. Поэтому у них с трудом формируются понятия о форме и величине предметов, операции сравнения, обобщения по существенным признакам, навыки счета.
Характерны нарушения умственной деятельности в виде замедленности мышления, его трудной переключаемости, выраженной истощаемости и пресыщаемости. Эти дети отличаются малой психической активностью, слабостью побуждений, повышенной тормозимостью, склонностью к негативизму. Они отказываются от выполнения заданий, требующих от них интеллектуального напряжения. Частыми являются нарушения функций активного внимания и памяти, при этом в первую очередь страдает словесная (вербальная) память.
В регуляции произвольной деятельности ведущая роль принадлежит речи. Поэтому при моторной алалии всегда имеет место нарушение произвольной регуляции психических процессов и ребенок постоянно нуждается в организующей помощи взрослого.
Особенности психофизического развития у детей с нарушением опорно-двигательного аппарата.:
При ДЦП имеет место нарушения речи, внимания, памяти, умственной работоспособности, а также эмоционально- поведенческие и личностные расстройства. Уровень интеллектуального развития широко варьирует – от нормального интеллекта до различных по структуре и степени выраженности форм олигофрении.
      У большинства детей с ДЦП имеет место специфическая задержка психического развития. Задержка в развитии происходит в виде так называемого психического инфантилизма. Страдают эмоциональные и волевые составляющие психики. Личностные качества зависят от степени поражения мозга. Они могут быть на вполне высоком уровне. Сохраняется интеллект, мозговая активность позволяет малышу испытывать весь спектр эмоций. Такие дети обычно доброжелательные, сострадающие. Они не теряют связи с реальностью. Но часто проявляется так называемый психический инфантилизм разной степени тяжести. Это неравномерное развитие разных участков мозга, которое ведет к личностным изменениям. У детей остается стремление к получению удовольствия, эмоциональная незрелость. У них нет возможности различать свои и чужие потребности. Такие дети  лишены эмпатии, сопереживания. У детей с ДЦП из-за недостатков социальных контактов и ограниченности действий наблюдается отсутствие предметной деятельности. У них отсутствует понятие о мире. вокруг, своей роли, положении в нем. Социальная функция сильно снижена. Недоразвитость игровой деятельности влияет на формирование личности, психическое развитие.  В 30-50% случаев интеллект у детей, страдающих данным заболеванием, снижен.
Особенности психофизического развития у детей  с задержкой психического развития:
В своем классическом варианте термин «задержка психического развития» был озвучен и предложен классиками отечественной дефектологии Т. А. Власовой и М.С. Задержка психического развития понималась как замедление темпа психического развития. В дальнейшем этот подход получил свое развитие в также ставших классическими работах В.И. Лубовского, К.С. и В.В. Лебединских, У. В. Ульенковой и др. В Институте дефектологии (в настоящее время — Институт коррекционной педагогики РАО). В основу работ Клары Самойловны и Виктора Васильевича Лебединских  положен этиологический принцип, позволяющий различить четыре варианта такого развития:
1) задержка психического развития (ЗПР) конституционального происхождения;
2) ЗПР соматогенного происхождения;
3) ЗПР психогенного происхождения;
4) ЗПР церебрально-органического генеза.
Наряду с тяжелыми заболеваниями нервной системы, обуславливающими отклонения в развитии у многих детей могут отмечаться лишь отдельные, нерезко выраженные двигательные нарушения в сочетании с повышенной возбудимостью, двигательным беспокойством, ухудшением сна, аппетита и.т.д. Это дети с минимальной мозговой дисфункцией.
Все отклонения со стороны нервной системы у них отличаются изменчивостью. На первом году жизни у некоторых наблюдается отставание темпа психомоторного развития. К 2-3 годам четко выявляется речевое недоразвитие.

У многих детей уже в первые годы жизни обнаруживается двигательная расторможенность- гиперкинетическое поведение. Они крайне неусидчивы, постоянно находятся в движении, вся их деятельность нецеленаправлена, ни одно начатое дело они не могут довести до конца. Некоторые из них отличаются повышенной эмоциональной возбудимостью, драчливостью, агрессивностью, импульсивным поведением. Большинство детей не способно к игровой деятельности, они не умеют ограничивать свои желания, бурно реагируют на все запреты, отличаются упрямством.
Для многих детей характерна моторная неловкость, у них слабо развиты тонкие дифференцированные движения пальцев рук. Поэтому они с трудом овладевают навыками самообслуживания, долго не могут научиться застегивать пуговицы, зашнуровывать ботинки.
Дети с легкой мозговой дисфункцией – это очень полиморфная группа. Их общим свойством является наличие в первые годы так называемых «малых неврологических признаков», которые обычно сочетаются с проявлениями психического дизонтогенеза как в интеллектуальной, так и в эмоционально- волевой сфере, т.е. у детей с легкой мозговой дисфункцией часто имеет место  задержка психического развития (ЗПР).
При ЗПР в отличие от умственной отсталости, имеет место обратимость интеллектуального дефекта. Особенностью задержанного психического развития является неравномерность нарушений психических функций: при этом логическое мышление может быть даже более сохранным по сравнению с памятью, вниманием, умственной работоспособностью и.т.п.
Кроме того в отличие от олигофрении у детей с ЗПР отсутствует инертность психических процессов, они способны не только принимать и использовать помощь, но и переносить усвоенные умственные навыки в другие ситуации. С помощью взрослого они могут выполнять предлагаемые им интеллектуальные задания на близком к норме уровне. Для детей с ЗПР характерна низкая познавательная активность. Особенностью психического развития детей данной группы является недостаточность у них процессов восприятия, внимания, памяти.
Недостаточность восприятия обусловлена несформированностью интегративной деятельности мозга и прежде всего нескольких сенсорных систем (зрительной, слуховой, осязательной). Поэтому дети затрудняются в узнавании непривычно представленных предметов (перевернутые, недорисованные, контурные).
Недостаточность интегративной деятельности мозга при ЗПР проявляется в сенсомоторных нарушениях, отставание в развитии пространственных представлений, недостаточной ориентировке в частях собственного тела. Наблюдается перекрестная или невыраженная латерализация. Среди этих детей отмечается преобладание леворуких и детей невыраженной латеральностью.
Наблюдается отставание в развитии речи, выраженное нарушение у большинства из них функции активного внимания, ограниченный объем внимания, его фрагментарность, недостаточная концентрация на существенных признаках, трудности выделения фигуры из фона. Дети с ЗПР отличаются эмоциональной неустойчивостью, с трудом приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственно колебания настроения, повышенная утомляемость.
Особенности психофизического развития у детей  с умственной отсталостью:
Тотальное недоразвитие может проявиться уже достаточно рано резким, по сравнению с условно нормативным развитием, запаздыванием сроков как психомоторного и психоэмоционального, так и речевого развития. В дальнейшем оно характеризуется грубым несоответствием этих параметров возрастным показателям, а также грубой социальной незрелостью. Именно тотальное недоразвитие характеризуется крайне низкими показателями адекватности, критичности, обучаемости, что может служить дополнительным дифференциально-диагностическим признаком.

Основным диагнозом, который ставят врачи этим детям, является «Умственная отсталость (различающаяся по степени глубины): олигофрения в степени дебильности, имбецильности, идиотии» - /317-319/ (МКБ-9), «умственная отсталость» (легкая, умеренная, тяжелая, глубокая) - (F70-F79) (МКБ-10).
Аффективно-неустойчивый тип тотального недоразвития характеризуется, в первую очередь выраженной импульсивностью (нарушениями целенаправленности) поведения и деятельности в целом, трудностями организации поведения, немотивированными перепадами настроения от эйфории к дисфории и наоборот. Дети быстро пресыщаются. На фоне пресыщения чаще всего и возникают аффективные вспышки агрессивности, в общении со сверстниками может быть деструктивен, агрессивен и вспыльчив. У детей наблюдается расторможенность влечений. Феноменология проявлений нарушений познавательной деятельности  выражена грубой импульсивностью и не целенаправленностью.
Спецификой детей с тормозимо-инертным типом тотального недоразвития является вялость, заторможенность, низкий уровень психической активности (в редких случаях уровень психической активности бывает достаточным). Достаточно часто при этом типе дизонтогенеза отмечается органическое поражение ЦНС (в частности, эпилепсия или различные формы эпилептического синдрома).
Общий фон настроения может быть сниженным, дети часто плаксивы. Ребенок с трудом вступает в контакты, инертен в своих предпочтениях и интересах, мало пресыщаем, склонен к монотонной однообразной деятельности и может испытывать даже дискомфорт при ее прерывании. В эмоциональных реакциях ребенок инертен. Сами реакции значительно уплощены. От контактов с детьми часто уклоняется, эти контакты можно назвать «формальными». Склонен находиться рядом со взрослым или ребенком, к которому привык и от которого зависим.
Для этого типа развития наиболее специфичными являются низкий темп деятельности, ее выраженная инертность, а также склонность к реакциям тормозимого типа: замыкание в себе, прекращение какой-либо деятельности. Ребенок одновременно легко отвлекаем и тормозим. В целом развитие познавательной деятельности у таких детей наряду с общими характеристиками, свойственными подгруппе в целом, отягощается инертностью и тугоподвижностью психических процессов. Общий уровень развития моторики (крупной и мелкой), как правило, низкий. 
Особенности  психофизического развития детей   с расстройством аутического спектра (РАС):
В 3-6 месяцев: всякий раз, как гомеостаз в диаде «мать- ребенок» будет сильно нарушаться, мать, напрямую взаимодействуя с ребенком в едином психологическом поле, будет оказывать помощь и успокаивать младенца, создавая таким образом положительный соматический опыт, связанный с тонической регуляцией эмоционального состояния. В противном случае будут нарушены нейробиологические процессы копирования, являющиеся базисом для двигательной имитации  и эмоциональной эмпатии. Многообразие эффективных способов саморегуляции зависит от количества факторов, которые будут расценены мозгом как негативные. Избегание негативных стимулов, защита от них, в виде изоляции, снижение многообразия ответных реакций неизменно приводят к функциональному огрублению дендритного дерева. В результате психическая сфера ребенка становится более закрытой, а значительная часть ранее работавших в ней нейронов оказывается функционально блокированной. При аутизме следствие этого является гиперсензитивность, когда практически любой стимул приводит к возврату на тонический уровень и к сильнейшим эмоциональным реакциям возбуждения, как правило, с негативным переживанием.
       У детей с РАС идет формирования базовой аффективной регуляции по типу уровневой дисфункции при сохранности общей структуры и иерархии всей системы уровневой аффективной регуляции, то искаженное развитие характеризуется именно повреждением механизмов эмоциональной регуляции, приводящим к грубому искажению уровневой иерархии базовых составляющих в целом, то есть когда «верхние» уровни не опираются на сформированные «нижние» (которые чаще всего и являются дефицитарными), а функционируют изолированно, не способствуя задачам адаптации. В основе преимущественного искажения эмоционально-аффективного развития лежит «тяжелейшая дефицитарность аффективного тонуса, препятствующая формированию активных и дифференцированных контактов со средой, выраженное снижение порогов аффективного дискомфорта, господство отрицательных переживаний, состояния тревоги, страха перед окружающим... стремление стереотипизировать и упрощать эти контакты» (В.В. Лебединский, О.С. Никольская и др. Эмоциональные нарушения в детском возрасте и их коррекция. — М.: МГУ, 1990. — С. 66). Подобное искажение, «повреждение» аффективного компонента развития влечет за собой и формирование особенностей речевого и интеллектуального развития, их значительные искажения. Даже при самых благоприятных предпосылках интеллектуального развития такой ребенок не может активно когнитивно осваивать среду. Так же своеобразно и формирование высших форм произвольного поведения.
Специалистами отмечается неоднозначность феноменологической картины, которая, с одной стороны, отражает парциальную несформированность ВПФ, а с другой — именно такие дети часто обнаруживают парциальную одаренность. Наряду с этим отмечается чрезвычайная тормозимость, пугливость, особенно в контактах, ощущение несостоятельности, усугубляющее дезадаптацию в целом. «Значительная часть защитных образований носит ... адекватный компенсаторный характер: при плохом контакте со сверстниками они активно ищут защиту у близких, сохраняют постоянство среды за счет активного усвоения поведенческих штампов, формирующих образцы правильного социального поведения; стараются быть «хорошими», выполнять требования близких. У них имеется большая зависимость от матери, но это не витальный, а эмоциональный симбиоз с постоянным аффективным "заряжением" от нее».
При этом существенным является то, что дети этой группы, несмотря на аутистическую «болезненность» контактов с окружающими, пытаются строить правильные формы поведения в обществе. Поскольку это происходит на фоне трудностей адекватного «эмоционального гнозиса» (восприятие и эмоциональная оценка выражения лица), это значительно усложняет их построение.
Данный тип развития с точки зрения оценки структуры базовых составляющих характеризуется значительным искажением их иерархии, то есть при данном варианте дизонтогенеза мы можем констатировать, что произвольность ВПФ на когнитивном уровне может быть сформирована достаточно, в то время как на двигательном уровне она может быть  несформированной. Это проявляется и во всей деятельности в целом. Ребенок часто с большей легкостью осваивает какое-либо сложное научное понятие, но затрудняется в элементарном: элементарно несостоятелен в самообслуживании (моторном обеспечении, например, завязывания шнурков). Точно так же искажена и структура пространственных представлений: успешность освоения сложных речевых конструкций может сочетаться с достаточно грубой непростроенностью «нижних этажей»: собственно соматогнозиса и пространства собственного тела. То есть и в этом случае мы видим искажение в формировании этой базовой составляющей психического развития.
Особенности психофизического развития у детей имеющих сложные дефекты.:
Психофизиология детей со сложными нарушениями развития — это  отрасль, которая изучает особенности психофизического развития человека, имеющего два или более нарушений.

По сочетанности нарушений можно выделить более 20 видов сложных и множественных нарушений. Это могут быть различные сочетания сенсорных, двигательных, речевых и эмоциональных нарушений друг с другом (сложное сенсорное нарушение как сочетание нарушений зрения и слуха; нарушение зрения и системное нарушение речи; нарушения слуха и движений; нарушение зрения и движений), а также сочетание всех видов этих дефектов с умственной отсталостью разной степени (глухота и умственная отсталость, слепота и умственная отсталость, двигательные нарушения и умственная отсталость; разные сочетания умственной отсталости и сложных сенсорных нарушений при множественном дефекте).

  Самые большие научные традиции в этой области имеет наука об особенностях психического развития слепоглухого ребенка — ребенка с двойным сенсорным нарушением.

Младенческий возраст от рождения до 1 года

Наблюдения за развитием маленьких детей с врожденной слепоглухотой и сохранными возможностями познавательного развития показывают большие возможности осязания и обоняния. Если не препятствовать развитию сохранной активности такого ребенка и способствовать его своевременному хватанию, сидению, прямохождению и самостоятельности в бытовых действиях, можно добиться совершенно свободной ориентировки в помещении и развития полноценных предметных действий. Такой ребенок способен уже в раннем детстве Сделать вовремя свои первые шаги, узнавать близких ему людей по запаху.

Ранний возраст от 1 до 3 лет;

   Психическое развитие детей со сложным сенсорным нарушением опирается на сохранные интеллектуальные и сенсорные (обоняние, вибрационная и кинестетическая чувствительность) возможности и их совершенствование. Такой ребенок способен уже в раннем детстве совершенно свободно передвигаться по знакомому помещению, узнавать близких ему людей по запаху, характерным движениям и по ощупыванию ног и обуви, доставать понравившиеся ему предметы и игрушки и действовать с ним в соответствии с их назначением.
Дошкольный возраст от 3 до 7 лет

В развитии слепоглухого ребенка дошкольного возраста на ведущее место выступает формирование первых средств общения — жестов. Благодаря взрослому, ребенок постепенно усваивает очередность повседневных бытовых ситуаций (утренний туалет, завтрак, игры, обед, дневной сон, полдник, прогулка, ужин, вечерний туалет и подготовка ко сну и т. п.). Предмет или жест, изображающий действие с предметом, могут стать сигналом каждой такой значимой для ребенка бытовой ситуации. Самостоятельное освоение слепоглухим ребенком сначала отдельных действий, а затем и целого цикла действий внутри каждой бытовой или игровой ситуации позволяет сделать естественный жест знаком определенного отдельного предмета и действия с ним. Все это подготавливает замену естественного жеста условным знаком (жестом языка глухих, дактильным или устным словом), дает возможность в дальнейшем заменить жест дактильным словом, а затем и письменной фразой (написанной большими буквами или рельефно-точечным шрифтом Брайля).

Огромное значение для формирования правильных представлений об окружающем имеет для слепоглухого ребенка лепка, моделирование, рисование и игра. Именно эти виды деятельности позволяют контролировать адекватность представлений ребенка об окружающем, с их помощью происходит обобщение значения первых слов детей, когда одним названием можно обозначить реальный предмет и его изображение, реальный предмет и предмет, замещающий его в игре.
1.1.3.4.Трудности адаптационного периода у детей, поступающих в дом ребенка.

Известно, что изменение социальной среды сказывается и на психическом, и на физическом здоровье детей. Особенно уязвимым для адаптации является ранний возраст, поскольку именно в этот период детства ребенок менее всего приспособлен к отрыву от родных, более слаб и раним. В этом возрасте адаптация к детскому учреждению проходит дольше и труднее, чаще сопровождается  болезнями. Изменение условий жизни и необходимость выработки новых форм поведения требуют и от ребенка и от взрослых больших усилий. Изменение образа жизни приводит в первую очередь к нарушению эмоционального состояния ребенка. 
Для адаптационного периода характерны эмоциональная напряженность, беспокойство или заторможенность. Ребенок много плачет, стремится к физическому контакту со взрослыми или, наоборот, раздраженно отказывается от них, сторонится сверстников. Особенности поведения детей в этот период во многом связаны с особенностями их темперамента. Дети с флегматическим темпераментом будут вести себя скорее заторможено, а дети с холерическим темпераментом, наоборот, будут излишне возбуждаться. В любом случае социальные связи ребенка могут оказаться очень напряженными а иногда и полностью нарушенными. Эмоциональное неблагополучие сказывается на сне, аппетите. Разлука и встреча с родными протекают подчас очень бурно, экзальтированно: малыш не отпускает от себя родителей, долго плачет после их ухода, а приход вновь встречает слезами. Меняется и активность ребенка по отношению к предметному миру. Игрушки оставляют его безучастным, интерес к окружающему снижается. Падает уровень речевой активности, сокращается словарный запас, новые слова усваиваются с трудом. Общее подавленное состояние в совокупности с тем обстоятельством, что ребенок попадает в окружение сверстников и подвергается риску инфицирования чужой вирусной флорой, нарушает реактивность организма, приводит к частым болезням. 
Врачи и психологи различают три степени адаптации: легкую, среднюю и тяжелую. Основными показателями степени тяжести являются сроки нормализации эмоционального самоощущения малыша, его отношения к взрослым и сверстникам, предметному миру, частота и длительность острых заболеваний. 
Легкая адаптация длится 1-2 недели. У ребенка постепенно нормализуется сон и аппетит, восстанавливается эмоциональное состояние и интерес к окружающему миру, налаживаются взаимоотношения со взрослыми и сверстниками. Отношения с близкими людьми не нарушаются, ребенок достаточно активен, но не возбужден. Снижение защитных сил организма выражено незначительно и к концу 2-3 недели они восстанавливаются. Острых заболеваний не возникает. 
Во время адаптации средней тяжести нарушения в поведении и общем состоянии ребенка выражены ярче, привыкание к дому ребенка длится дольше. Сон и аппетит восстанавливаются только через 30-40 дней, настроение неустойчиво, в течение месяца, значительно снижается активность малыша: он часто плачет, малоподвижен, не проявляет интереса к игрушкам, отказывается от занятий, практически не разговаривает. Эти изменения длятся до полутора месяцев. Отчетливо выражены изменения в деятельности вегетативной нервной системы: это могут быть функциональное нарушение стула, бледность, потливость, тени под глазами, пылающие щечки, могут усилиться проявления экссудативного диатеза. Особенно ярко эти проявления отмечаются перед началом заболевания, которое протекает, как правило, в форме острой респираторной инфекции. 
Особую тревогу у специалистов и воспитателей вызывает состояние тяжелой адаптации. Ребенок начинает длительно и тяжело болеть, одно заболевание почти без перерыва сменяет другое, защитные силы организма подорваны и уже не выполняют свою роль – не предохраняют его от инфекционных агентов, с которыми ему приходится сталкиваться; это неблагоприятно сказывается на физическом и психическом развитии малыша. Другой вариант тяжелого протекания адаптационного периода – неадекватное поведение ребенка настолько ярко выражено, что граничит с невротическим состоянием. Аппетит снижается сильно и надолго, может возникнуть стойкий отказ от еды или невротическая рвота при попытке накормить ребенка. Ребенок плохо засыпает, вскрикивает и плачет во сне, просыпается со слезами; сон чуткий и короткий. Во время бодрствования ребенок подавлен, не интересуется окружающим, избегает других детей или ведет себя агрессивно. Улучшение его состояния происходит очень медленно, в течение нескольких месяцев. Темпы его развития замедляются по всем направлениям.

1.1.3.5. Факторы, определяющие характер адаптации.

На успешность привыкания ребенка к новым условиям дома ребенка влияют различные факторы. Первая группа факторов связана с физическим состоянием ребенка. Здоровый, физически развитый малыш обладает лучшими возможностями системы адаптационных механизмов, он лучше справляется с трудностями. Нервно и соматически ослабленные, быстро утомляющиеся, имеющие плохой аппетит и сон дети испытывают, как правило, значительно большие трудности при поступлении в дом ребенка. На состояние здоровья ребенка влияет течение беременности и родов матери, заболевания в период новорожденности и в первые месяцы жизни, частота заболеваний в период перед поступлением в детское учреждение. Токсикозы, болезни матери в период беременности могут вызвать неблагополучное созревание сложных систем организма, ведающих приспособлением к изменяющимся условиям внешней среды. Последующие заболевания неблагоприятно сказываются на иммунитете, могут затормозить психическое развитие. Отсутствие правильного режима, достаточного сна приводит к хроническому переутомлению, истощению нервной системы. Такой ребенок хуже справляется с трудностями адаптационного периода, у него возникает стрессовое состояние и как следствие – заболевание. Другим фактором, влияющим на характер адаптации ребенка к новым условиям, является возраст, в котором малыш поступает в детское учреждение. Этот фактор имеет глубинную связь с привязанностью ребенка к маме и возникающими на этой основе невротическими формами поведения. Привязанность к матери – необходимое условие нормального психического развития ребенка. Она способствует формированию таких важных качеств личности, как доверие к миру, положительное самоощущение, инициативность, любознательность, развитию социальных чувств. Для возникновения привязанности необходим продолжительный и устойчивый эмоциональный контакт матери или заменяющего ее взрослого с ребенком с первых дней его жизни. Привязанность начинает формироваться уже в первом полугодии жизни ребенка и к концу первого года оформляется в виде устойчивых аффективно-личностных связей с близкими, особенно с матерью. В первой половине первого года жизни привязанность выражается в основном положительными эмоциями, особенной радостью ребенка при появлении мамы. В 7 мес. ребенок начинает реагировать на ее уход отчетливым волнением, беспокойством, тревогой. В период от 7 месяцев до 1,5 лет привязанность к матери выражается наиболее интенсивно. Иногда чувство тревоги при разлуке с ней становится столь травмирующим, что остается на всю жизнь как страх одиночества. Ярко выраженный страх в семимесячном возрасте свидетельствует о врожденной чувствительности ребенка и должен учитываться  в его воспитании. В 8 мес. малыши начинают бояться незнакомых взрослых, прижимаются к матери, как бы подчеркивая привязанность к ней. Происходит дальнейшая дифференциация социального мира. В нем появляются «другие». Постепенно боязнь посторонних смягчается, дети начинают спокойнее воспринимать других людей, но могут смущаться при них. Страх, беспокойство, испытываемые детьми в конце 1 – начале 2 года жизни, может стать предпосылкой последующего развития тревоги и страха. При неблагоприятных условиях тревога перерастает в тревожность, страхи – в боязливость, становясь устойчивой чертой характера. Часто существует невротическая привязанность ребенка к матери, к родным, которая во многом обусловливается тревожностью близких. Многие дети в возрасте от 6 мес. до 2,5 лет трудно адаптируются к детскому учреждению, но особенно это заметно от 8 мес. до 1г. 2 мес., т.е. в период, когда совпадает беспокойство при разлуке с матерью и страх посторонних. Не менее важным фактором, влияющим на характер адаптации, является степень сформированности у ребенка общения с окружающими и предметной деятельности. Каким образом ведущая деятельность и общение отражаются на характере взаимоотношений ребенка с другими людьми, в том числе посторонними? Как они могут повлиять на характер адаптации к детскому учреждению? В ходе делового общения у ребенка формируются особые связи с окружающими людьми. На смену непосредственным, эмоциональным контактам младенца с матерью и другими близкими, имеющим избирательный характер, интимную, личностную основу, приходят контакты, в центре которых стоит предмет. Практическое взаимодействие более безлично. Для него не так важна эмоциональная близость партнеров, ведь все их внимание сосредоточено на предмете. Конечно, любой ребенок скорее предпочтет игру с близким человеком, чем с незнакомым, но если он умеет налаживать деловые контакты, то ему легче отвлечься от личности партнера, а следовательно легче общаться с  посторонними, чем ребенку, владеющему одним только опытом личностного общения. Это означает, что процесс адаптации будет протекать более благополучно у малыша, владеющего навыками ситуативно-делового общения. Установлено, что дети, которые испытывают трудности в привыкании к детскому учреждению, чаще всего имели в семье преимущественно эмоциональные контакты со взрослыми. Дома с ними мало играли, а если и играли, то не слишком активизировали инициативу, самостоятельность малышей. У таких детей чрезмерно развита потребность во внимании, ласке, физических контактах. Удовлетворить эту потребность в общении с посторонними людьми трудно. В группе, где воспитатели не могут уделять ребенку столько же внимания, как в семье, он чувствует себя одиноко, неуютно. Такой ребенок предпочитает играть один, не обращаясь к взрослому за помощью, не привлекая его к совместной игре. Таким образом, общение и предметная деятельность оказываются разобщенными. Общение протекает на эмоциональном уровне, а игра разворачивается в основном индивидуально. Необходимого для этого возраста сотрудничества со взрослым не складывается. А отсутствие навыков практического взаимодействия и сниженная игровая инициатива при повышенной потребности во внимании приводят к сложностям во взаимоотношениях ребенка с малознакомыми взрослыми. Психологи выявили четкую закономерность между развитием предметной деятельности ребенка и его привыканием к детскому учреждению. Легче всего адаптация протекает у малышей, которые умеют длительно, разнообразно и сосредоточенно действовать с игрушками. Впервые попав в группу, они быстро откликаются на предложение воспитательницы поиграть, с интересом исследуют новые игрушки. В случае затруднения такие дети упорно ищут выход из ситуации, не стесняясь, обращаются за помощью к взрослому. Они любят вместе с ним решать предметные задачи: собрать пирамидку, матрешку, элементы конструктора. Для ребенка, умеющего хорошо играть, не составляет труда войти в контакт с любым взрослым, так как он владеет необходимыми для этого средствами. Характерной особенностью детей, которые с большим  трудом привыкают к дому ребенка, является низкий уровень предметной деятельности, в том числе игровой. Их действия с предметами чаще имеют характер манипуляций, игры с сюжетными игрушками не увлекают их, они бедны по содержанию и по составу игровых действий. Возникающие трудности либо оставляют ребенка равнодушным, либо вызывают слезы или капризы. Большое влияние на течение адаптации оказывает и отношение ребенка к ровесникам. 
Дети, которые с трудом привыкают к дому ребенка, часто сторонятся сверстников, плачут при их приближении, иногда ведут себя агрессивно по отношению к ним. Неумение общаться с другими детьми в сочетании с трудностями в установлении контактов со взрослыми еще больше отягощает сложность адаптационного периода. Таким образом, состояние здоровья, умение общаться со взрослыми и сверстниками, сформированность предметной и игровой деятельности ребенка – вот основные критерии, по которым можно судить о степени его готовности к поступлению в детское учреждение и благополучного привыкания к нему. Следует принимать во внимание еще один немаловажный фактор, который может осложнить период адаптации ребенка к дому ребенка. Он связан с психологическими особенностями родителей, особенно матери, и стилем взаимоотношений в семье. Тревожно-мнительный или конфликтный характер матери, излишняя опека, попустительство или авторитарный стиль воспитания, частые конфликты в семье могут являться причинами невротизации ребенка и его трудной адаптации к дошкольному учреждению.
Систематическое,  индивидуально дозированное (в зависимости от возраста, наличия психологических и медицинских проблем) пребывание ребенка в интерактивной среде позволяет решать следующие задачи: 

· гармонизировать психоэмоциональное состояние;

· коррегировать нарушения в эмоционально-волевой сфере;

· помочь детям, оказавшимся в стрессовой ситуации, легче преодолеть ее и др.

Ж. Годфруа отмечает, что любое живое существо непрерывно адаптируется к условиям существования. Поэтому и существуют такие механизмы, как эмоции, и особенно тревога, которые обеспечивают достаточную подготовку всего живого к действиям в новой или «кризисной» ситуации. Тревога была оправдана для наших предков, но сегодня человеку не нужны те реакции, что были необходимы древним, выживание которых зависело от способности к «противостоянию». Однако они сохраняются «в самых разнообразных обстоятельствах, имеющих лишь очень отдаленное отношение к выживанию: во время разлуки, потери близкого человека, при столкновении с новыми социальными ситуациями, при усилиях, необходимых для успеха в учебе...» (Ж. Годфруа. Т. 2. С. 125).
Реальность детей, поступающих в дом ребенка зачастую провоцирует появление тревоги:  тяжелые социально-экономические условия  семей из которых дети поступают, их родители зачастую не могут обеспечить ребенку психологическую защищенность, необходимую для гармонизации личности; многие дети остаются без попечения родителей. 

Если состояние тревоги затягивается, то на ее месте возникает стресс. Стрессовое состояние начинается с мобилизации резервных возможностей организма. Происходят изменения как на физиологическом уровне (усиление сердцебиения, работы гормональной системы, повышение мышечного тонуса), так и на психологическом (повышение эмоционального возбуждения и активизация мыслительной деятельности). Состояние тревоги (часто хронической), без сомнения, очень сильно действующий стрессор, и организм не может справиться с ним без внешней помощи. Энергетические ресурсы ребенка не восстанавливаются и начинают постепенно истощаться, вследствие чего появляются соматические симптомы. Запускается действие механизма возникновения психосоматических заболеваний.

Занятия в темной сенсорной комнате помогают поднять простые ощущения на уровень осознанного восприятия, стимулируя тем самым процессы саморегуляции центральной нервной системы. Таким образом, психоэмоциональная сфера ребенка начинает ограждать себя от негативного воздействия стрессовых ситуаций. В интерактивной среде темной сенсорной осуществляется немедикаментозное воздействие, помогающее преодолеть нервное и психическое напряжение, восстановить работоспособность. Мышечное расслабление, отдых, положительные эмоции становятся основой и хорошим сопровождающим фоном для преодоления тревоги и стресса. Кроме того, положительный эмоциональный фон обеспечивает усиление мозгового кровообращения и накопление запасов умственной энергии.

В сенсорной комнате можно эффективно работать с детьми, имеющими нарушениям эмоционально-волевой сферы. По разным причинам (нарушения развития, безнадзорность, ситуация гипер- и гипоопеки, невозможность проявить собственный гнев и пр.) у детей возникает склонность к разрушительным действиям, агрессивность, резкие немотивированные колебания настроения, чрезмерная робость, застенчивость, ранимость, повышенная обидчивость. У таких детей  появляется эмоциональное перенапряжение. Снизить это эмоциональное перенапряжение помогают занятия в темной сенсорной комнате, поскольку ее среда вызывает у ребенка чувство защищенности, покоя, уверенности в себе, так как он попадает в благоприятное эмоциональное поле. Установлено, что состояние психического благополучия или, наоборот, психического расстройства любого из нас в значительной степени зависит от тех эмоций, которые мы испытываем в конкретный момент своей жизни. Поэтому грамотно организованная интерактивная среда темной сенсорной комнаты и адекватное состоянию ребенка взаимодействие с психологом во многом способствует формированию его психического благополучия.

1.2.Планируемые результаты освоения программы
1.2.1.Целевые ориентиры в младенческом возрасте
- увеличивается устойчивость к сенсорным нагрузкам,

-появляется внимание к различным сенсорным ощущениям (например, ребенок замирает при появлении новых стимулов, демонстрирует реакцию изумления),

-ребенок тактильно исследует свое тело (начинает с рук, ног),

- формируются координация «рука-глаз», «рука-рот» (приближает руки к лицу, рассматривает, тянет руки, предметы в рот),

- ребенок эмоционально реагирует на приятные/неприятные ему стимулы- в ответ на них появляются произвольные реакции слежения (поворачивает голову в направлении источника звука, следит за предметом, тянется рукой),

- фиксирует взгляд на лице, появление «комплекса оживления» в виде улыбки,

- нахождение рядом со взрослым комфортно для ребенка, в случае дискомфорта взрослый может легко успокоить ребенка,

-  ребенок способен к разделенному вниманию с взрослым,
- появляются простые элементы имитации (как готовность позы тела к привычному приятному взаимодействию),

1.2.2.Целевые ориентиры в раннем возрасте 
-формируются и развиваются простые причинно- следственные связи,

- ребенок подражает мимике и действиям взрослого, реагирует на его жесты,

- ребенок действует с предметом, подражая взрослому,

- у ребенка появляются двуручные координации (действуют с двумя предметами, открывает крышечки, нанизывает кольца на стержень, строит башню),

- появляется указательный жест, которым ребенок регулирует поведение взрослого,

- появляется начальный образ себя (разглядывает себя в зеркале, показывает на себе части тела),

- появляются предпочтения во взаимодействиях со взрослым, ребенок готов повторять   понравившиеся формы взаимодействия вновь и вновь, по собственной инициативе.

- упражнения выполняются самостоятельно, ребенок может работать по простому плану,

- ребенок может работать в группе детей, может им подражать, соревноваться,

- ребенок способен к целенаправленной деятельности, начинает ориентироваться на результат,

- ребенок ориентирует свое тело в пространстве (по инструкции), схема тела сформирована, появляется рисунок человека,
- приносят удовольствие эмоциональные реакции и оценка своих действий другими людьми,

- ребенок замечает играющих рядом детей и эмоционально реагирует на них.
1.2.3.Целевые ориентиры на этапе завершения программы:
К четырем годам ребенок:
- упражнения выполняются самостоятельно, ребенок может работать по простому плану,
- ребенок может работать в группе детей, может им подражать, соревноваться,

- ребенок способен к целенаправленной деятельности, начинает ориентироваться на результат,

- координации становятся более дифференцированными, тонкими, активно развивается графическая деятельность,
- ребенок ориентируется в социальной ситуации конкуренции, может использовать разные социальные роли,

- ребенок замечает других детей и эмоционально реагирует на них, имеет симпатии/ антипатии среди детей, может помогать и защищаться.
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

• социально-коммуникативное развитие (социализация, развития общения, нравственное воспитание)

• познавательное развитие (развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, формирование элементарных математических представлений);

• речевое развитие (развитие речи, художественная литература);

• художественно-эстетическое развитие (приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно- модельная деятельность, музыкально-художественная деятельность);

• физическое развитие (формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура).

Младенческий и ранний возраст

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача периода раннего развития ребенка в период младенческого и раннего возраста. 

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и базовое доверие к миру как основы здорового психического и личностного развития (Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом ключевую роль играет эмоционально насыщенное общение ребенка со взрослым (М.И. Лисина).

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребности в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности ребенка.

В первом полугодии жизни ребенка младенческого возраста (2-12 месяцев) основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

– развития надежной привязанности как условия здорового психического и личностного развития на протяжении жизни;

– развития базового доверия к миру;

– развития эмоционального (ситуативно-личностного) общения младенца со взрослым;

– познавательной активности по отношению к предметному окружению и предпосылок ориентировочно-исследовательской активности;

– физического развития ребенка.

В области социально-коммуникативного развития:
- удовлетворение потребности ребенка в общении и социальном взаимодействии: обращение к ребенку с улыбкой, ласковыми словами, бережно брать на руки, поглаживать, отвечать на его улыбку и вокализации, реагировать на инициативные проявления ребенка, поощрять их. 
- создание условий для положительного само восприятия ребенка: обращаться по имени, хвалить, реагировать на проявления недовольства ребенка, устранять его причину, успокаивать.

В области познавательного развития:
-  создание условий для обогащения ребенка новыми впечатлениями, проявления любознательности.
В области физического развития

-   рост и укрепление здоровья, мышечного тонуса, развитие движений ребенка: ( гимнастика, массаж и пр. )
Во втором полугодии основные задачи
В области социально-коммуникативного развития:
- удовлетворение потребностей ребенка в общении и социальном взаимодействии: игры с ребенком, используя различные предметы, 
- создание предметно-развивающей среды для самостоятельной игры-исследования;
 -поддерживание инициативы ребенка в общении и предметно - манипулятивной активности, поощрение его действий.

-  развитие у ребенка позитивного представления о себе и положительного самоощущения: игры с зеркалом, 
В области познавательного развития

- развитие любознательности ребенка: предметная среда, которую можно исследовать и/ с которой можно экспериментировать (разбирать на части, соединять и разъединять детали, складывать, выкладывать, извлекать звуки и пр.). Предметы различной величины, формы, с разнообразной поверхностью, разного цвета (дерево, пластмасса, бумага, ткань, губка, шерсть, веревка и т. п.), игрушки и предметы, производящие шумы, позволяющие ребенку обнаружить первые причинно-следственные связи (погремушки, колокольчики и т. п.). 

В области речевого развития:
-  внимательное отношение к попыткам ребенка выразить свои желания, потребности и интересы,  поощрение начало активной речи.. 
- стимулирование понимание ребенком речи: комментирование собственных действий и действия ребенка, называние окружающих предметов, чтение детские стихов,  песенок, игры, включающие ритмические стихи и движения.

В области художественно-эстетического развития: 

- организация предметно-пространственной среды, предметы и материалы – музыкальные игрушки, репродукции картин, бумага, мелки, карандаши, красками и т. п. Прослушивание детьми фрагментов музыкальных произведений; демонстрация звучания детских музыкальных инструментов короткие инсценировки с куклами, пальчиковыми игрушками; рисование в присутствии детей, 
В области физического развития
-  двигательное развитие-  крупной и мелкой моторики .

В области крупной моторики

-  поощрение самостоятельной активности и развития свободного движения; 

В области мелкой моторики

-  насыщение среды предметами из разнообразных материалов (дерева, пластмассы, материи, шерсти и т. п.) различной величины и формы, 
Развитие речи

От рождения до 2-3 месяцев

-  эмоциональное общение взрослого с ребенком.

- развитие умения прислушиваться к ласковому обращению взрослого; вызывать первые гортанные звуки.

От 2-3 до 5-6 месяцев

-  формированию слуховых и зрительных связей как основы понимания речи.

- Формирование предпосылок активной речи. В процессе общения вызывать и развивать у ребенка голосовые реакции: в 4-5 месяцев — певучие гласные (гуление), в 5-6 месяцев — отдельные слоги (ба, ма, па). Произносить звуки, отдельные слоги вслед за ребенком, побуждать к повторному их произнесению. Способствовать развитию артикуляционного аппарата.

От 5-6 до 9-10 месяцев

- Развитие способности понимать речь взрослого, вслушиваться в произносимые им звуки, слова. Помогать устанавливать связь между предметом и словом, его обозначающим. Поощрять попытки ребенка по слову взрослого взглядом отыскивать предметы, постоянно находящиеся в определенном месте («Где часы?»). С 8-9 месяцев побуждать детей к поиску предметов, находящихся в разных местах помещения, подражать разным интонациям взрослого. Игры-развлечения: «Идет коза рогатая», «Сорока-белобока», «Прятки» и др.; поддержание эмоционально положительное состояние  ребенка.

От 9-10 до 12 месяцев

- Расширение ориентировки в окружающем. 
- Формирование способности понимать речь взрослого, знать свое имя и откликаться на него (9 месяцев).  умение находить предмет в разных местах комнаты; определенную игрушку среди других игрушек (с 9 месяцев); выполнять простые поручения («Найди куколку», «Покорми собачку»); понимать, что одно и то же слово может обозначать предметы, отличающиеся по разным признакам: куклы в разных платьях, собачки разного размера и т. п. (к 11-12 месяцам). Упражнение: «Узнай на картинке знакомый предмет» (назвать его облегченным словом,  эмоциональный отклик на художественное оформление картинок).
Развитие движений

От рождения до 2-3 месяцев

- удерживание головки при выкладывании на живот и в вертикальном положении на руках у взрослого (с 3 дней).

- отталкивание ногами от твердой поверхности для развития упора ног (поддерживая малыша под мышки в вертикальном положении).

От 2-3 до 5-6 месяцев

- Стимулирование развития кисти руки,  захватывания игрушки (4 месяца), брать игрушку из разных положений и длительно заниматься ей.

- Формирование умения изменять положение собственного тела: повороты на бок (4 месяца), со спины на живот (5 месяцев), с живота на спину (6 месяцев),  умение длительно лежать на животе, опираясь на ладони выпрямленных рук.,  движения, подготавливающие к ползанию.

- Развитие упора ног (поддерживая ребенка под мышки в вертикальном положении). 
- Формирование умения упираться ногами в твердую поверхность (5 месяцев).

Упражнения в умении сохранять равновесие (плавно покачивая малыша в горизонтальном и вертикальном положениях).

От 5-6 до 9-10 месяцев

- Стимулирование дальнейшего развития рук, манипуляцию с предметами, самостоятельное ползание (к 7 месяцам).

-  развитие умения переступать вдоль барьера, придерживаясь за него руками, переходить от одного предмета к другому (9 месяцев).

Упражнения в умении сохранять равновесие (сидя, стоя, переступая).

От 9-10 до 12 месяцев

- Совершенствование ранее освоенных ручных и общих движений.

- Формирование умение ходить, придерживаясь за предметы, переходить от одного предмета к другому; ходить при поддержке за обе руки, спокойно подниматься и спускаться по лестнице и с горки, приседать на корточки, взбираться на невысокие предметы, свободно вставать и опускаться (к 10-11 месяцам).

Ранний возраст (1-2 года)

Социально-коммуникативное развитие

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми;

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми;

– дальнейшего развития игры 

– дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

-  развитие у ребенка позитивного представления о себе и положительного самоощущения: 

Познавательное развитие

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными действиями;

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей. 

В сфере ознакомления с окружающим миром

-  знакомство ребенка с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в ходе игр и занятий;  действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.). 

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей

-  поощрение любознательности и исследовательской деятельности ребенка, насыщенная предметно-развивающая среда. 
Речевое развитие

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития речи у детей в повседневной жизни;

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.

- различные ситуации для диалога с ребенком, 
Художественно-эстетическое развитие

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру;

– приобщения к изобразительным видам деятельности;

– приобщения к музыкальной культуре;

– приобщения к театрализованной деятельности.

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру

-  привлечение внимание ребенка к красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства.

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности

- экспериментирование с материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; 
- знакомство с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; 
- поощрение воображения и творчества ребенка.

В сфере приобщения к музыкальной культуре

- прослушивание фрагментов музыкальных произведений, 
- звучание различных, в том числе детских музыкальных инструментов, 

- экспериментирование с инструментами и звучащими предметами. 

Физическое развитие

Основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: 

– развития различных видов двигательной активности;

Игры для развития ловкости, силы, координации и т. п. Игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.

Развитие речи

От 1 года до 1 года 6 месяцев

Понимание речи. находить и показывать на картинках игрушки, предметы одежды, посуды, основные части своего тела и сюжетных игрушек, частично называть их.

Активная речь.  Игра «Кто это?», «Что делает?».

От 1 года 6 месяцев до 2 лет

Понимание речи. Расширять запас понимаемых слов, обозначающих части тела ребенка и его лица,  с помощью взрослого подбирать знакомые предметы по цвету, Игра « Покажи знакомые предметы».
Приобщение к художественной литературе 

- слушание  коротких, доступных по содержанию народных песенок, потешек, сказок, Развитие движений

От 1 года до 1 года 6 месяцев

Ходьба и упражнения в равновесии. Катание, бросание. Катание мяча вперед (из исходного положения сидя, стоя). Бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль.

От 1 года 6 месяцев до 2 лет

Ходьба и упражнения в равновесии. 

От 1 года до 1 года 6 месяцев

-  обогащение сенсорного опыта ребенка; действия с предметами: нанизывать на стержень пирамидки 2—3 кольца одинакового размера, собирать с помощью взрослого в определенной последовательности пирамидку на конусной основе, состоящую из 2—3 колпачков разных размеров; собирать пирамидку из четырех колец двух контрастных размеров; открывать и закрывать одноместную матрешку, вкладывать меньшие предметы в большие и вынимать их.

-  разнообразные действия с предметами (открывать — закрывать, нанизывать — снимать, прокатывать, втыкать, шнуровать, накладывать), ориентируясь на их величину (большой, маленький), цвет (красный, синий).  Дидактические игрушками (шаробросы, дидактические коробки, грибки и втулочки со столиками к ним и т. д.).

Игры со строительным материалом (настольным, напольным), обыгрывание постройки с использованием сюжетных игрушек.

От 1 года 6 месяцев до 2 лет

 Обогащение сенсорного опыта ребенка, различение предметов по величине: с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 колец (от большого к маленькому), из 4—5 колпачков. Подбираем крышки (круглые, квадратные) к коробочкам и шкатулкам соответствующих форм; собираем двухместные дидактические игрушки (матрешки, бочонки), составляем разрезные картинки из двух частей (пирамидка, яблоко и др.).

Упражнения  в соотнесении плоскостных фигур (круг, квадрат, треугольник, прямоугольник) с отверстиями дидактической коробки.

Дидактические игры на развитие слухового внимания («Кто в домике живет?», «Кто нас позвал?» и т. д.).

Игры на различие четырех цветов (красный, синий, желтый, зеленый); 
Дошкольный возраст

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Основные цели и задачи

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об изменении своего социального статуса (взрослении); закреплять умение называть свое имя.

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что взрослые любят его, как и всех остальных детей.

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем  Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят.

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).

Образовательная область «Познавательное развитие»

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 
Основные цели и задачи

Формирование элементарных математических представлений
Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 
Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.
 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование элементарных математических представлений

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Учить различать количество предметов (один — много).

Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.).

 Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, кирпичик, шар и пр.).

Продолжать накапливать у детей опыт практического освоения окружающего пространства Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, руки, ноги, спина).

Младшая группа (от 3 до 4 лет)

 Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения;
 Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 
 Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. 
Развитие познавательно- исследовательской деятельности

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера.

Продолжать работу по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.).

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).

Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий.

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта.

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования.

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности.

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)

Знакомить детей с доступными явлениями природы.

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их.

Воспитывать бережное отношение к животным. 
Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Расширять представления детей о природе.

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками
В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня.

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины.

область «Познавательного  развития»  для детей с ОВЗ

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов.

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти.

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития:

•
формирование и совершенствование перцептивных действий;

•
ознакомление и формирование сенсорных эталонов;

•
развитие внимания, памяти;

•
развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.

Образовательная область «Познавательное развитие» включает:

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени.

Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка.

Имеющиеся нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата препятствуют полноценному сенсорному развитию, поэтому при организации работы по сенсорному развитию необходимо учитывать психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций.

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует исходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, направленное на формирование правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире.

Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей деятельности. В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения дошкольников, которым особенно трудно выполнять задания (дети с ДЦП).

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности.

При планировании работы по формированию элементарных математических представлений следует продумывать объем программного материала с учетом реальных возможностей дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого материала.

Образовательная область «Речевое развитие» для детей с ОВЗ
Основные цели и задачи

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет).

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства общения. 
Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 

Образовательная область «Физическое развитие» для детей с ОВЗ

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников

Приемы и методы работы в интерактивной среде темной сенсорной комнаты:
- Эмпирические методы: наблюдение, изучение продуктов деятельности детей;

- Игровые методы: игры, упражнения на развитие мелкой моторики, внимания, речи, памяти, мышления, пальчиковые игры, игры — драматизации, ролевые игры;

- Метод арт — терапии: техника работы с песком, тестопластика,

- метод моделирования ситуаций.

- Релаксационные упражнения - один из способов преодоления внутреннего напряжения. Метод релаксации  помогает ребенку снять внутреннее мышечное напряжение, успокоиться и тем самым привести нервную систему и психику в нормальное состояние. Релаксационные техники используются со специально подобранной музыкой. 
- Музыкотерапия, активное слушание музыкальных произведений. Многогранность влияния музыки помогает активизировать психические процессы и познавательную деятельность, сформировать нужный эмоциональный настрой, помочь расслабиться и отдохнуть. активизировать компенсаторные механизмы, обеспечивает  полисенсорную стимуляцию познавательной деятельности ребенка.
Музыкальный материал для занятий  в интерактивной среде темной сенсорной комнаты  составлен из произведений классической музыки.

-  для регуляции психоэмоционального состояния детей для уменьшения чувства тревоги и неуверенности: Ф. Шопен «Мазурка», «Прелюдии»; И. Штраус «Вальсы»;

· для уменьшения раздражительности: И. С. Бах «Кантата 2»; Л. Бетховен «Лунная соната» (ч. 1);

· для общего успокоения: И. Брамс «Колыбельная»; Ф. Шуберт «Аве Мария»; 
· для снятия симптомов тревожности: Б. Барток «Соната для фортепиано»; А. Брукнер «Месса ля-минор»;

· для уменьшения эмоционального напряжения: Ф. Лист «Венгерская рапсодия» (ч. 1); А. Хачатурян «Сюита “Маскарад”»; 
· для поднятия общего жизненного тонуса, улучшения самочувствия, активности: Л. Бетховен «Увертюра “Эгмонд”»; Ф. Лист «Венгерская рапсодия» (ч. 2).

· для уменьшения скрытой агрессии: И. С. Бах «Итальянский концерт»; Й. Гайдн «Симфония».

- Массаж. Это один из видов пассивной гимнастики. Он оказывает общеукрепляющее действие на мышечную систему, повышает тонус. Существуют следующие приемы массаж: поглаживание, растирание, разминание, выжимание, активные и пассивные движения. Хорошую результативность показывает использование мячиков-ежиков.
Все перечисленные приемы  повторяются и используются разные возможности интерактивного оборудования. 
Технологии, применяемые в данной программе в условиях сенсорной комнаты: это образовательные технологии  дошкольного образования, которые представляют совокупность психолого-педагогических подходов, определяющих содержание дошкольного образования, комплекс форм, методов, способов, приемов обучения, воспитательных средств, реализующих воспитательно-образовательный процесс.
Личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей системы дошкольного образования личность ребенка, обеспечение комфортных условий в  дошкольном учреждении, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализацию имеющихся природных потенциалов. Следовательно, личностно-ориентированные технологии характеризуются антропоцентричностью, гуманистической и психотерапевтической направленностью и имеют целью разностороннее и творческое развитие ребенка.

1. Технология Сказкотерапии. 

Все без исключения малыши любят сказки. Дети раннего возраста очень эмоциональны и впечатлительны. Им свойственно быстро заражаться как  положительными, так и отрицательными  эмоциями взрослых и сверстников, подражать их действиям. Эти особенности легли в основу построения цикла занятий для детей раннего возраста  с использованием метода сказкотерапии.     

В науке сказкотерапия – одно из самых молодых направлений практической психологии, но в то же время, сказкотерапия – это самый  древний  способ поддержки человека с помощью слова. 

«Сказкотерапия» - это процесс образования связи между сказочными событиями и поведением ребенка в реальной жизни. Это процесс переноса сказочных смыслов в реальность. Это ещё и терапия средой, особой сказочной обстановкой, в которой могут проявиться потенциальные способности ребенка.

В ходе занятия с использованием технологии сказкотерапии психолог предлагает детям работу со сказкой, сочинённой им самим (авторская программа). Работа может  проводиться как в обычных условиях, так и с использованием песочницы, где разыгрывается сказка, которую ребёнок сначала видит, слышит, а потом имеет возможность её ощутить  (потрогать героев, построить дом и т.п.), кроме этого  имеет значение и песок, который заземляет негативную энергию ребёнка и позволяет ему отвлечься от окружающей действительности. 

    Цель каждого  занятия соответствует общей дидактической теме. Основные задачи занятий с использованием технологии сказкотерапии:

· снятие эмоционального и мышечного напряжения;
· снижение импульсивности, тревоги;
· развитие навыков взаимодействия детей друг с другом;
· развитие внимания, восприятия, речи, воображения;
· развитие общей и мелкой моторики, координации движений.

Психолог является непосредственным активным участником занятия – заражает детей своими положительными эмоциями, вызывает желание принять участие в игре, задаёт образцы выполнения действий. 

Сказкотерапия как психологический метод накладывает свои возрастные ограничения при работе с детьми: ребенок должен иметь четкое представление о том, что существует сказочная действительность, отличная от реально существующей. Обычно навык такого различения формируется у ребенка к 3,5-4 годам, хотя, безусловно, в каждом конкретном случае необходимо учитывать индивидуальные особенности развития ребенка. Каждому возрасту, каждому поколению сказкотерапевт подбирает свой язык, свой сюжет, свой образный ряд, понимая, что внутреннюю реальность человека можно описать только языком сказки.

Сказка обычно выполняет три функции: диагностическую, терапевтическую (коррекционную) и прогностическую. 

Диагностическая сказка предполагает выявление уже имеющихся жизненных сценариев и стратегий поведения ребенка. Ребенку предлагается самому сочинить сказку. Затем психолог проводит анализ сказки. Таким образом, может быть выявлен базовый жизненный сценарий, либо ставшие привычными способами реагирования поведенческие стереотипы ребенка.

Сказки помогают развить в ребенке отзывчивость, доброту, делают контролируемым и целенаправленным эмоционально-нравственное развитие ребенка. Сказка для ребенка – это не просто вымысел, фантазия, это особая реальность, реальность мира чувств. Поэтому те уроки, которые дает сказка, - это уроки на всю жизнь и для маленьких, и для взрослых. Для детей это ни с чем не сравнимые уроки нравственности, для взрослых - это уроки, в которых сказка обнаруживает свое, порой неожиданное воздействие на ребенка.

 Психокоррекционная работа - это 2-й этап, включающий распределение ролей для проигрывания эпизодов сказки, психогимнастику, собственно психокоррекционную работу и рисование или изготовление поделок по мотивам сказок. Психокоррекция проводится через проигрывание эпизодов сказки и ответы детей на предлагаемые вопросы. 
Психолого-педагогическая коррекция на основе работы со сказками позволяет ребенку на вербальном и эмоциональном уровне осознать, что такое «хорошо» и что  такое «плохо», примерить на себя роли обидчика и обиженного, сильного и слабого, заботливого и равнодушного, примерить на себя роль родителя и оценить свой поступок со стороны, а также позволяет ребенку иными глазами взглянуть на окружающий мир и близких людей.

   
Прогностическая функция сказки - это диагностика потенциального развития событий. В этих сказках, будто матрешка в матрешке, раскрываются суть и особенности возможного будущего жизненного сценария ребенка.

Таким образом, использование метода сказкотерапии в работе с детьми раннего возраста является весьма эффективным и многофункциональным.

2. Технология песочной терапии.

Песочная терапия для детей – это игровой способ рассказать о своих проблемах, показать свои страхи и избавиться от них, преодолеть эмоциональное напряжение. Ведь игра для ребенка - это необходимая, естественная и любимая деятельность.

Цель применения метода песочной терапии:

· развитие восприятия, мышления, памяти, внимания, речи, навыков самоконтроля и саморегуляции, творческого мышления, воображения и фантазии ребенка раннего возраста;

· формирование у ребенка представления об окружающем мире;

· развитие общей и тонкой моторики.

Форма занятий: игры, упражнения, арт - терапия. Формы и варианты песочной терапии определяются особенностями конкретного ребёнка, специфическими задачами работы и её продолжительностью. 
Психотерапевтическая работа  позволяет психологу решать следующие задачи:

· диагностические:

· коррекционные;

· терапевтические;

· творческого развития.

Игра с песком – это естественная и доступная для каждого ребенка форма деятельности. Поэтому мы используем песочницу на развивающих и обучающих занятиях.  Перенос традиционных педагогических занятий в песочницу дает больший воспитательный и образовательный эффект, нежели стандартные формы обучения.

Во-первых, существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно.

Во-вторых, в песочнице мощно развивается тактильная чувствительность как основа «ручного интеллекта». Соприкасаясь пальцами с песком, нервные окончания  ребенка посылают сигналы в мозг и начинают стимулировать его работу.

В-третьих, в играх с песком более гармонично и интенсивно развиваются все познавательные функции (восприятие, внимание, память, мышление), а также речь и моторика.

В-четвертых, совершенствуется предметно-игровая деятельность, что в дальнейшем способствует развитию сюжетно-ролевой игры и коммуникативных навыков ребенка.

В-пятых, песок, как и вода, способен выводить отрицательную энергию, что особенно актуально в работе с детьми с ОВЗ.

Дети любят строить и разрушать сказочные города, рисуют в песке причудливые узоры, «ходят» ладонями, кулачками, каждым пальчиком правой и левой руки поочередно.

Решаемые проблемы у детей раннего возраста:

· агрессивное поведение,

· страхи,

· проблемы общения со сверстниками,

· нарушение поведения, ухудшение здоровья или плохое настроение у ребенка при поступлении в дом ребенка,

· гиперактивность и нарушение концентрации внимания,

· упрямство, сопротивление или своенравие ребенка,

· тревожные состояния,

· робость, застенчивость,

· несамостоятельность ребенка.

Песочная терапия оказывает благотворное влияние на эмоциональное состояние ребенка. Игры с песком учат прислушиваться к своим ощущениям, развивают тактильную чувствительность и мелкую моторику. 

Существенно усиливается желание ребенка узнавать что-то новое, экспериментировать и работать самостоятельно. 

Опыт работы с детьми показал, что использование песочной терапии дает положительные результаты:

·  дети чувствуют себя более успешными;

· на занятиях весело, нет скуки и монотонности;

· ребёнок легче адаптируется в коллективе;

· страх и напряжение исчезает.

Попадая в сказочную песочную страну, ребята играют в Волшебной песочнице и чувствуют себя настоящими Волшебниками!

 Детей песок притягивает как магнит, пробуждая их естественную тягу к игре. Свободно играя с песком и «строя собственный мир», ребенок легко выражает свои мысли и желания, мотивы и переживания. Это и является главным достоинством песочной терапии - мягко проявить проблематику и творчески обучить новому поведению.

3.  Игровые технологии

Игру как метод обучения, передачи опыта старших поколений младшим люди использовали с древности. Широкое применение игра находит в народной педагогике, в дошкольных и других учреждениях. 

Ролевой игрой ребенок овладевает к третьему году жизни, знакомится с человеческими отношениями, начинает различать внешнюю и внутреннюю сторону явлений, открывает у себя наличие переживаний и начинает ориентироваться в них.

У ребенка формируется воображение и символическая функция сознания, которые позволяют ему переносить свойства одних вещей на другие, возникает ориентация в собственных чувствах и формируются навыки их культурного выражения, что позволяет ребенку включаться в коллективную деятельность и общение.

Понятие «игровые педагогические технологии» включает достаточно обширную группу методов и приемов организации педагогического процесса в форме различных педагогических игр. 

Педагогическая игра обладает существенным признаком - четко поставленной целью обучения и соответствующим ей педагогическим результатом, которые могут быть обоснованы, выделены в явном виде и характеризуются учебно-познавательной направленностью.

Игровая форма занятий создается при помощи игровых приемов и ситуаций, которые выступают как средство побуждения, стимулирования детей к учебной деятельности
По характеру педагогического процесса выделяются следующие группы игр:

· обучающие, тренировочные, контролирующие и обобщающие;

· познавательные, воспитательные, развивающие;

· репродуктивные, продуктивные, творческие;

· коммуникативные, диагностические, психотехнические и др.

Классификационные параметры игровых технологий:

· Дидактические: расширение кругозора, познавательная деятельность; применение ЗУН в практической деятельности; формирование определенных умений и навыков, необходимых в практической деятельности; развитие общеучебных умений и навыков; развитие трудовых навыков.

· Воспитывающие: воспитание самостоятельности, воли; воспитание сотрудничества, коллективизма, общительности, коммуникативности.

· Развивающие: развитие внимания, памяти, речи, мышления, умений сравнивать, сопоставлять, находить аналогии, воображения, фантазии, творческих способностей, эмпатии, рефлексии, умения находить оптимальные решения; развитие мотивации учебной деятельности.
· Социализирующие: приобщение к нормам и ценностям общества; адаптация к условиям среды; стрессовый контроль, саморегуляция; обучение общению; психотерапия.

В результате освоения игровой деятельности в дошкольном периоде формируется готовность к общественно-значимой и общественно-оцениваемой деятельности ученья.
2.3.Образовательная деятельность по профессиональной коррекции в сенсорной комнате
Занятия в сенсорной комнате по программе проводятся в течение месяца, пока ребенок проходит период адаптации, и может продолжается пока не завершиться у ребенка процесс адаптации к условиям дома ребенка.

 Программа включает 27  занятий. Режим занятий – каждый день в течении месяца.  Продолжительность каждого занятия – 10-20 минут, что определяется  возрастными особенностями детей.

Данная программа предназначена  для индивидуальной формы работы с детьми  от 3 до 5лет для более успешной адаптации детей к условиям дома ребенка  .
В работе с детьми раннего возраста интерактивные приборы, характерные для темной сенсорной комнаты, используются в комплексе с оборудованием и материалами для светлой сенсорной комнаты. 

Сенсорная комната как среда для работы с детьми раннего возраста в нашем доме ребенка  используется в следующих целях:

· для развития у детей эмоциональных ощущений в комплексе с формированием сенсорно-перцептивных представлений о цвете, звуке, движении и т. п.;

· для диагностики особенностей развития и выявления детей «группы риска», требующих квалифицированной помощи;

· для проведения коррекционно-развивающих занятий на основе комплексного использования интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты, направленных на коррекцию нарушений функций кинестетического, слухового, зрительного анализаторов, психических процессов у детей «группы риска», развитие навыков их невербального общения с окружающими. 

· для комплексной лечебно-оздоровительной работы с детьми, воспитывающимися в условиях депривации.

· релаксационные упражнения для детей,  которые уменьшают тревожное состояние, снижают агрессию, улучшают адаптационные возможности организма. 

Занятие в темной сенсорной комнате   условно разделены на два этапа: пропедевтический (подготовительный) и основной. 

Пропедевтический этап направлен на ознакомление со средой темной сенсорной комнаты, с ее пространством, на овладение взаимодействием с материалами и оборудованием, находящимися в ней. На пропедевтическом этапе работы решаются задачи создания атмосферы доверия и безопасности. В этот период основное внимание уделяется тому, чтобы ребенок научился раскрепощаться, а при необходимости, наоборот, сосредоточиваться на объектах и явлениях, представленных в среде темной сенсорной комнаты.

 
Дети, у которых отмечаются страхи, выраженная неуверенность, агрессивность в малознакомом пространстве  знакомлю с комнатой происходит при полном освещении. Ребенок знакомится  с различными звуковыми и световыми приборами, с мягкой мебелью, наблюдает  как кресло «Трансформер» из куба превращается в удобное сидение,  угловое зеркало позволяет смотреть и в левое, и в правое зеркало, что и в том и в другом отражается пузырьковая колонна. Дети могут посидеть, полежать на пуфике-кресле с гранулами, тактильно обследовать каждое сидение.

На основном этапе работы в интерактивной среде темной сенсорной комнаты идет активное взаимодействие с интерактивной средой. Выбирается световой прибор, позволяющий создать необходимую ситуацию для сенсорно-перцептивной деятельности. Возможно последовательное использование ряда приборов, взаимодополняющих друг друга и стимулирующих ощущения необходимой модальности.
Программа состоит из 3 этапов:

      1. Подготовительный.

      2. Развивающий.

     3. Контрольно — оценочный.

Первый этап – подготовительный. 

Целью подготовительного этапа является выявление психологических особенностей ребенка.

На этом этапе собираются данные анамнеза ребенка, делается прогноз адаптации ребенка к новым условиям.

На основании полученных данных диагностируется уровень адаптации к Дому ребенка по методике А. С. Роньжиной «Диагностика уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению» Фиксируются критерии адаптированности ребенка к условиям Дома ребенка.
Диагностика уровня адаптированности ребенка к  условиям пребывания  в Доме ребенка.
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Условные обозначения:

Общий эмоциональный фон поведения:

а)положительный

б)неустойчивый

в)отрицательный

Познавательная и игровая деятельность:

а)активен
б)активен при поддержке взрослого

в)пассивен или реакция протеста

Взаимоотношения со взрослыми:

а)инициативен

б)вступает в контакт при поддержке взрослого

в)пассивен или реакция протеста

Взаимоотношения с детьми:

а)инициативен

б)вступает в контакт при поддрежке взрослого

в)пассивен или реакция протеста

Реакция на изменение привычной ситуации:

а)принятие

б)тревожность

в)неприятие

    Баллы, набранные ребенком, суммируются. Данная суммы делится на 5 (количество критериев). Число, полученное в результате деления, соотносится со следующими показателями:

2,6 — 3 балла — высокий уровень адаптированности.

У ребенка преобладает радостное или устойчиво — спокойное эмоцоинальное состояние. Он активно контактирует со сзрослыми, детьми, окружающими предметами, быстро адаптируется к новым условиям (незнакомый, взрослый, новой помещение, общение с группой сверстников).

1,6 — 2,5 баллов — средний уровень адаптированности.

Эмоцоинальное состояние ребенка нестабильно: новый раздражитель влечёт возврат к отрицательным эмоциональным реакциям. Однако при эмоциональной пожжержке взрослого ребенок проявляет познавательную и поведенческую активность, легче адаптируется к новой ситуации.

1-1,5 баллов — низкий уровень адаптированности.

У ребенка преобладают агрессивно — разрушительные реакции, направленные на выход из ситуации (двигательный протест, агрессивные действия), активное эмоциональное состояние (плач, негодующий крик), либо отсутствует активность, инициативность при более или менее выраженных отрицателных реакциях (тихий плач, хныкание, отказ от активных движений, отсутсвие попыток к сопротивлению, пассивное подчинение, подавленность, напряженность).

Методы фиксации наблюдений. 

Карточки наблюдения. Для ежедневных наблюдений могут использоваться карточки наблюдения, в которые заносятся характерные эпизоды из жизни ребенка. Следует отмечать не только негативные проявления малышей, но и их достижения. Карточки могут не иметь тематической направленности, в них заносятся ситуативные неструктурированные наблюдения. Эти карточки можно использовать для заполнения тематических карт наблюдения. С этой целью на карточке ставится дата. Вместо карточек можно использовать тетради-дневники, в которые психолог каждый день вносят свои наблюдения за детьми в период адаптации.  Тематические карты-схемы наблюдения Тематические карты-схемы используются для наблюдения за ходом развития ребенка. Эти карты должны содержать информацию, отражающую существенные изменения в разных сферах развития малыша. Поскольку структурированное наблюдение должно начинаться с первого дня поступления ребенка в детское учреждение, целесообразно в первую очередь использовать карту наблюдения за ребенком в период адаптации.

Карта наблюдения за ребенком в период адаптации

Фамилия, имя ребенка

Возраст_

Дата поступления в дом ребенка

Разлука с мамой: спокойная легкое беспокойство, быстро успокаивается тяжелая

Общий эмоциональный фон: ребенок спокоен в течение дня выглядит равнодушным, ничем не интересуется, настороженно относится к окружающим, постоянно плачет, зовет маму, раздражен, агрессивен. 

Режимные моменты: хорошо ест, быстро засыпает.
Навыки самообслуживания: стремится самостоятельно есть, стремится самостоятельно одеваться,  просится на горшок.
Действия с предметами: может сам найти для себя занятие, играет длительно и увлеченно, играет вяло, отказывается от игры 

Общение со взрослыми: проявляет инициативу в общении, охотно откликается на инициативу взрослого, предпочитает совместные игры с предметами, предпочитает физический контакт,  отказывается от контактов.
Средства общения:  положительные экспрессивно -мимические средства (улыбки, смех, жесты), отрицательные экспрессивно-мимические средства (плач, выражения грусти, уныния), предметные действия (предложение игрушки, совместные игры с предметами), лепет, 

активная речь (слова, предложения). 

Общение со сверстниками: охотно играет рядом с другими детьми, проявляет инициативу в общении, охотно играет вместе с детьми, избегает любых контактов, проявляет агрессию (бьет, толкает и др.).
 Наблюдение ведется в течение всего периода адаптации, чтобы проследить, как быстро ребенок привыкает к дому ребенка, по каким направлениям  отмечаются более благоприятные, а по каким - менее благоприятные изменения. Для фиксации можно использовать разные способы:

 - Цифровую шкалу ( трех- или пятибалльную); 

- Условные обозначения (плюс, минус, галочка);

 - Словесные обозначения (например, «постоянно», «часто», «редко», «никогда») 

В случае необходимости, в графе «Примечания» делаются короткие записи, дополняющие предложенную схему. Анализируя данные наблюдений, психолог выявляет зону особого внимания, решает, с какой проблемой ребенка ему нужно работать прежде всего, составляет план такой работы. С опорой на данные наблюдений проводятся беседы с воспитателями и логопедом, вырабатывается общая стратегия поведения взрослых. 

Карта наблюдения за развитием ребенка раннего возраста 

Фамилия, имя ребенка:  Миша М. 

 Режим дня: хорошо засыпает, хорошо ест 

Навыки самообслуживания: стремится к самостятельности 

Преобладающее настроение: бодрое, жизнерадостное , спокойное,  неустойчивое, подавленное, тревожное. 

Отношение к себе: узнает себя на фотографиях, в зеркале, с удовольствием разглядывает свои изображения. 

Активно демонстрирует взрослому свои умения, достижения , уверен в себе (настойчив в привлечении к себе внимания взрослого, не боится незнакомых людей, новых занятий, игрушек, упорно добивается желаемого) 

Общение со взрослыми: проявляет инициативу в деловом общении, принимает инициативу взрослого в действиях с предметами, играх; охотно выполняет просьбы, поручения.
Учитывает оценку взрослого в своей деятельности, старается исправить ошибку, легко вступает в контакты с посторонними взрослыми.
 Предпочитаемая форма общения (физический контакт, совместная игра с предметами, чтение, изодеятельность, подвижные игры). 

Общение со сверстниками:  доброжелателен, с интересом наблюдает за другими детьми,  играет рядом со сверстниками, играет вместе со сверстниками, умеет делиться игрушками, выражать сочувствие,  принимается детьми в игру,  охотно участвует в групповых занятиях. 

Речь:  понимает речь взрослого (пассивная речь), выполняет речевые инструкции,  использует вокализации.  Речь по собственной инициативе (активная речь), лепечет, говорит отдельные слова,  связная речь,  действия с предметами, радуется новым игрушкам, играм, занятиям. 
Любознателен ( любит наблюдать, экспериментировать).  Владеет разнообразными видами действий с предметами (в том числе орудийными).  Знает назначение бытовых предметов, старается самостоятельно пользоваться ими. 

Длительно и сосредоточенно может заниматься каким-то делом. Проявляет настойчивость в получении результата, достижении цели. 

Игровая деятельность: играет в сюжетные игры только по инициативе взрослого,  использует опыт совместных игр в самостоятельной игре,  с удовольствием самостоятельно играет с сюжетными игрушками, использует разнообразные игровые действия в рамках сюжета Умеет выстраивать цепочки игровых действий.  Разнообразит сюжеты игр, умеет использовать предметы-заместители.  Любит играть в игры-забавы, в имитационные игры,  художественно-эстетическая деятельность. Любит слушать чтение взрослого, рассматривать иллюстрации к книгам, любит рисовать, лепить, используя разнообразные изобразительные средства. С удовольствием слушает музыкальные фрагменты, любит играть с музыкальными игрушками, с удовольствием двигается под музыку. Охотно участвует в играх-инсценировках .

Физическое развитие: Любит участвовать в подвижных играх, владеет разнообразными видами двигательной активности (ходит, бегает, прыгает ).
                                  Второй этап – развивающий. 

Цель: создание развивающей среды с использованием интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты для развития адаптивных механизмов ребенка. 
После проведенного психологического обследования был составлен комплекс развивающих занятий  по развитию психических процессов: внимания, речи, слухового восприятия, мышления, речи, мелкой и крупной моторики, адаптации к дому ребенка, которые включают в себя  игровые занятия в сенсорной комнате.
Структура индивидуального коррекционно- развивающего занятия

1. Ритуал начала занятия.

- Музыкальное приветствие
- Игры на создание положительного эмоционального контакта взрослого с ребенком, установление позитивной атмосферы на занятии.

2. Основная часть.

- Музыкальная пальчиковая гимнастика;

- Игры с ручками, ножками;

- Адаптационные игры с речевым сопровождением;

 - Игры с водой, песком;

 - Игры на развитие тактильных ощущений: с манкой, фасолью, рисом, солью, тестом;

 - Игры на развитие познавательной активности;

 - Упражнение на развитие мелкой моторики и простейшие классификации, развитие речи;

 - Продуктивная деятельность;
 - Игры и упражнения на релаксацию;

 - Игровой  массаж под музыку.
3. Ритуал прощания.
Большую роль в адаптации к  условиям пребывания  в Доме ребенка.  и развитии психических процессов играет развивающая среда сенсорной комнаты. Самостоятельность ребенка в безопасном пространстве темной сенсорной комнаты дает ему возможность свободного выбора и формирует опыт стрессоустойчивого поведения. Активное сенсорное воздействие интерактивного оборудования позволяет проводить коррекционно- развивающие мероприятия в щадящих и комфортных условиях. 
  Третий этап – контрольно- оценочный. 

       Цель: выявить уровень адаптированности детей к условиям пребывания  в Доме ребенка.

На контрольно — оценочном этапе проводится диагностика уровня адаптированности ребенка к условиям пребывания  в Доме ребенка, анализ адаптивных листов, индивидуальных карт развития, выявление детей с тяжелой степенью адаптации к условиям пребывания  в Доме ребенка, индивидуальная работа  с детьми. Полученные данные сравниваются с результатами начала работы. Даются рекомендации воспитателям по проведению развивающих занятий, игр с детьми. Происходит внесение изменений в существующую модель работы.

На этом этапе проводится контрольная диагностика адаптированности детей к условиям пребывания  в Доме ребенка. 
Признаком завершения периода адаптации является хорошее физическое и эмоциональное самочувствие ребенка, его увлеченная игра с игрушками, доброжелательное отношение к воспитателю и сверстникам.

2.3.1. Коррекционная работа с детьми от 3мес до 5-ти лет
В ходе работы с детьми раннего возраста в сенсорной комнате мы заметили, что интерактивное оборудование возбуждает интерес детей, стимулирует их исследовательские действия, способствует развитию двигательной активности, тактильной чувствительности, мелкой моторики.

Спокойная, доброжелательная обстановка в сочетании с мощным положительным влиянием интерактивного оборудования способствует появлению у детей ощущения защищенности, спокойствия и уверенности в себе. Создаются условия для тренировки процессов торможения, необходимых при повышенной возбудимости и агрессивности, стимулируется интерес к познавательной деятельности детей. 

Необходимо отметить, что в работе с детьми раннего возраста интерактивные приборы, характерные для темной сенсорной комнаты, используются в комплексе с оборудованием и материалами для светлой сенсорной комнаты. В ряде занятий световые эффекты выступают фоном, усиливающим эффект совместного взаимодействия ребенка и взрослого с различными дидактическими игрушками, реальными предметами и т. д. 

Сенсорная комната как среда для работы с детьми раннего возраста в нашем доме ребенка используется в следующих целях:

· для развития у детей эмоциональных ощущений в комплексе с формированием сенсорно-перцептивных представлений о цвете, звуке, движении и т. п.;

· для диагностики особенностей развития и выявления детей «группы риска», требующих квалифицированной помощи;

· для проведения коррекционно-развивающих занятий на основе комплексного использования интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты, направленных на коррекцию нарушений функций кинестетического, слухового, зрительного анализаторов, психических процессов у детей «группы риска», развитие навыков их невербального общения с окружающими. 
· для комплексной лечебно-оздоровительной работы с детьми, воспитывающимися в условиях депривации.
Организация занятий с детьми первого года жизни 

Эмоциональное развитие. Эмоциональное общение с ребенком — одно из самых важных условий его развития. На первом году жизни становление эмоций и общение со взрослым являются ведущими направлениями нервно-психического развития ребенка.

Специальное оборудование темной сенсорной комнаты положительно влияет на эмоциональное состояние детей, стимулируя зрительные, слуховые анализаторы, мелкую моторику, активизируя речевые проявления.

В ответ на ласковое обращение, сопровождаемое улыбкой, легко получить ответную улыбку, а затем и проявление эмоциональной экспрессии.

При проведении стимулирующих занятий в сенсорной комнате психолог не только сам обогащается положительными эмоциями, исходящими от ребенка, но и, используя способность детей к подражанию, знакомит их с различными эмоциональными проявлениями.

Следует учесть, что показателем психического развития ребенка в этот возрастной период является только ответная реакция (улыбка, гуление, лепет и т. д.) на эмоционально-радостное общение со взрослым.

Спонтанные эмоциональные экспрессии — показатель хорошего самочувствия ребенка и не более.

Голосом, позой, интонацией, нежными прикосновениями следует выражать ребенку свою любовь, стремление разделить с ним разные эмоциональные состояния и оградить его от отрицательных эмоций. В эмоциональных играх ребенок чувствует радость от общения с близкими людьми, что является предпосылкой для начала обучения и воспитания.

Развитие общих движений. Для нормального развития мозга в младенчестве необходимо, прежде всего, движение. И чем оно разнообразнее, интенсивнее и жизнерадостнее, тем эффективнее развитие ребенка, особенно его интеллектуальной сферы. Когда ребенок начинает ползать или сидеть без поддержки, самостоятельно ходить, возможности узнавания (познания) возрастают. Например, бросать на пол предметы и получать знания об их свойствах и качествах значительно проще и легче, когда он сидит. 

Занятия, в ходе которых используются различные движения, нормализуют мышечный тонус, развивают общую моторику (способность удерживать голову, поворачиваться на бок, на живот, на спину, самостоятельно садиться, ползать, подтягиваться до положения «стоя у опоры», опускаться из положения «стоя» в положение «сидя», ходить). 

Развитие движений руки и обучение действиям с предметами. Организуя работу по развитию движения руки и обучению действиям с предметами детей в возрасте до одного года, мы ставим следующие цели: установление общения и взаимодействия между ребенком и взрослым; обогащение тактильных ощущений; снижение мышечного тонуса руки; стимуляция раскрытия ладони и отведения большого пальца; стимуляция направленного движения руки; стимуляция захватов, ориентируясь на форму и величину предметов и их положение в пространстве; обучение предметно-практическим манипуляциям с предметами различной величины и формы, учитывая их свойства; развитие зрительно-двигательной координации «глаз — рука».

Развитие зрительных и слуховых ориентировочных реакций — важный аспект общеразвивающей работы с детьми раннего возраста. Ребенок учится сосредоточивать взгляд на предметах, прислушиваться к их звучанию. Это становится основой его перцептивной деятельности, которая сопряжена с появлением предметных действий ― манипуляций. Эти действия доорудийные, то есть действия ребенка с предметами не соответствуют их функциям и назначению (он их ощупывает, бросает, берет в рот и т. п.). Позднее появляются элементарные результативные действия, которые уже к концу первого года жизни все более соответствуют назначению предмета и становятся разнообразными и совершенными. Ориентировочные зрительные и слуховые реакции ребенка формируются в процессе ситуативно-делового общения со взрослым, которое является также основой развития речи ребенка.

Обогащение тактильных ощущений. Ж. Пиаже рассматривает взаимодействие ребенка с предметом как один из путей изучения им предметного мира и формирование основ интеллекта.

Зрительно-тактильно-кинестетические связи образуются уже в тот момент, когда ребенок направляет руки к предмету и овладевает им. Прикасаясь ладонями, пальцами к предмету, ребенок испытывает определенные ощущения. Предмет воспринимается как объект, обладающий определенной формой, массой, упругостью и свойствами: твердый — мягкий, теплый — холодный, толстый — тонкий и т. д. Воспринятый предмет становится стимулом целенаправленного движения руки, которое осуществляется под контролем зрения, то есть зрительный анализатор выполняет ведущую роль в развитии руки. Это взаимодействие можно выразить так: глаз «учит» руку, а рука «учит» глаз.

Развитие вкусовых ощущений и обоняния. Представления о вкусе и запахе очень важны для маленького ребенка. Как правило, для детей с недостатками развития сенсорной сферы и познавательных особенностей вкус и запах являются важнейшими способами знакомства с окружающим миром. Для ребенка было бы слишком сложно понять, что это за предмет, если он его никогда не пробовал на вкус, поэтому  детям важно обследовать предмет ртом.

Упражнения на развитие вкусовых ощущений помогают ребенку овладеть движениями губ и языка. Упражнения на развития обоняния формируют речевое дыхание. 

Занятия в сенсорной комнате могут быть как основным, так и дополнительным лечебным методом, в зависимости от того, какая задача выдвигается на первый план. Например, при детском церебральном параличе для восстановления двигательной функции основным лечебным методом является лечебная физкультура, занятия же в сенсорной комнате дополняют их, помогая снять психоэмоциональное напряжение, уменьшить мышечную спастику. А вот при нарушениях зрительно-моторной координации, мелкой моторики занятия в сенсорной комнате становятся основным методом, а массаж — дополнительным.

Важное преимущество сенсорной комнаты состоит в возможности проведения комплексной коррекции. На одном и том же занятии можно снизить эмоциональное напряжение, развивать мелкую моторику, используя игры, например с фиброоптическими волокнами, формировать устойчивость внимания при наблюдении за цветными пузырьками. 

Методика работы в сенсорной комнате выбирается с учетом фактического уровня нервно-психического развития ребенка, в зависимости от его ведущей деятельности. На первом году жизни — это эмоции и общение, в возрасте от одного до трех лет — предметная деятельность.

Методика коррекционной работы в сенсорной комнате предусматривает постепенность включения сенсорных стимулов. Занятия начинаются с развития тактильных и кинестетических ощущений, поскольку кожно-кинестетическая чувствительность — основа формирования зрительного и слухового восприятия. Кроме того, кинестетическая чувствительность лежит в основе всех видов движений. В дальнейшем к работе над развитием тактильных ощущений добавляется работа над слуховыми, зрительными, обонятельными, вкусовыми ощущениями.

Каждое занятие включает в себя три блока:

Первый блок ― установление контакта с ребенком и взаимодействие с ним на уровне ощущений. Все игры и упражнения, входящие в этот блок, направлены на снижение у ребенка психического и физического напряжения, мышечного тонуса, тревожности. Кроме того, подобное начало занятия помогает установить эмоциональный контакт с ребенком, создает позитивную установку, настрой на занятие.

Второй блок ― взаимодействие с ребенком и формирование у него первых жизненно важных сенсомоторных представлений. Все игры и упражнения проводятся с учетом индивидуальных особенностей моторного и психического развития ребенка.

Третий блок ― создание ситуаций взаимодоверия ребенка и окружающего мира и условий для последующего взаимодействия с ним. Именно в этой части ребенок может расслабиться, снять напряжение после занятия.

           Содержание занятий, игр и упражнений с детьми первого года жизни

I. Установление контакта и взаимодействия с ребенком на уровне ощущений

Оборудование:
                        - напольные маты, мягкие покрытия, пуфики и подушечки с гранулами, валики, гамак;

               - проектор «Плазма» (используются слайды в неярких тонах);

               - записи релаксационной музыки. 

У детей раннего возраста физическая релаксация и снижение мышечного тонуса происходят, если придать ребенку позу «эмбриона», что достигается с помощью подушек, валиков разного размера на руках взрослого, на пуфиках или в гамаке.

Зрительный стимул — медленно проплывающие по стенам картины, что в сочетании с легкой успокаивающей музыкой создает атмосферу безопасности и спокойствия.

В зависимости от индивидуальных особенностей ребенка, оценки его поведенческих реакций, мелодия в период релаксации может меняться.

Разговаривать с ребенком необходимо ласковым тихим голосом, поглаживая его по головке, приговаривая потешку. 

Для девочек: 

                                    Ах, ты моя, девочка. 

Золотая белочка, 

Сладкая конфеточка, 

Сиреневая веточка.

Для мальчиков:

                                    Ой, ты мой, сыночек,

Пшеничный колосочек,

Лазоревый цветочек,

Сиреневый кусточек.

Выполнение упражнения на расслабление дистальных отделов конечностей. 

Упражнения на релаксацию (расслабление) рук

       Легко и ритмично потрясти поочередно ручки ребенка. Можно поднести к ним трясущийся мяч «бам-бол-бол» (пусть ребенок почувствует вибрацию мяча). При этом приговаривать:

Под ладонями горячих, 

Озорных ребячьих рук, 

Непоседа, резвый мячик, 

Заплясал, запрыгал вдруг.

Легким похлопыванием ладонью ребенка о свою ладонь, расслабьте ручку малыша, приговаривая:

                                  Дай ладошечки, моя крошечка, 

Мы похлопаем по ладошечкам! 

На, ладошечку, моя крошечка, 

Мы похлопаем по ладошечке. 

Или

                                  Лады-ладуси

Были у бабуси, 

Ели кренделек, 

Пили киселек, 

Взяли на закуску 

Хлеб да капустку, 

Взяли на дорожку 

Пышную лепешку, 

Да в придачу из печи 

Маковые калачи. 

Не хотите калачей? 

Так летите! Гей! Гей!

        Можно сделать легкий массаж (поглаживание, разминание) пальчиков рук (особое внимание обратите на большой палец руки малыша), приговаривая:

                                 Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папочка, 

Этот пальчик — мамочка, 

А этот пальчик — деточка! 

Вот дедушка, вот бабушка, 

Вот папочка, вот мамочка, 

Вот деточка моя, 

А вот и вся семья! 

Или

                                       Сорока, сорока, 

Где была? — Далеко. 

Кашку варила, 

На стол накрывала, 

На крыльцо скакала, 

Гостей поджидала. 

Этому — кашки, 

Этому — бражки, 

Этому — малины, 

Этому — калины, 

А этому — шишок, 

Шишок под носок! 

Он мальчик мал, 

Крупку не драл, 

По воду не ходил, 

Кашки ему не дадим! 

И маленькому Сашке 

Не досталось кашки. 

Шут-шут! Полетели, 

На головку сели, 

Песенку запели.

Или

                                         Пальчик-мальчик,

                                                Где ты был?

С этим братцем в лес ходил,

С этим братцем щи варил,

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел!

Упражнения на релаксацию (расслабление) ног
    Желательно ничего не надевать ребенку на ноги, чтобы воздействовать непосредственно на кожу ног.

Поочередно потрясти ноги ребенка, придерживая за ступни, поднимать и опускайте их вверх и вниз, приговаривая:

                                  Что за ножки?

                                        Что за ножки?

У тебя, у нашей крошки!

Эти ножки, эти ножки,

Будут бегать по дорожке.

Можно сделать легкий массаж пальчиков ног и пяточек, приговаривая потешку:

                                          Как у нас ли журавель,

Как у нас ли молодой.

На политочке сидел,

Лапоточки плел:

И себе, и жене,

Ребятишкам — по лаптишкам,

А девчонкам — по чулчонкам!

По мере того как ребенок начинает «брыкаться», постепенно ослабить силу давления на ноги.
II. Взаимодействие с ребенком и формирование у него  первых жизненно важных сенсомоторных представлений
Оборудование: 

- детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
                    -  зеркальный шар;
                    - мобайлы; 
дидактические игрушки ярких, привлекательных цветов.

       Эта часть занятия направлена на коррекцию статико-моторной функции и стимуляцию психического и речевого развития. Она проводится с учетом индивидуальных особенностей моторного и психического развития ребенка. При этом соблюдаются принципы последовательности и постепенности введения интерактивного оборудования. Зеркальный шар, пузырьковая колонна, привлекают, стимулируют, поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Дидактические игрушки ярких, привлекательных цветов вызывают у ребенка желание совершать различные действия: приближение, прикосновение, захват, раскачивание, исследование и т. д.
III. Создание ситуаций взаимодоверия ребенка и окружающего мира и условий для последующего взаимодействия с ним
     Цель заключительной части занятия — снятие у ребенка усталости, напряжения после занятия, поощрение за успехи.

Расположить ребенка на пуфике, включить проектор «Плазма». Выключить общий свет. Медленно проплывающие по стенам картины в сочетании с успокаивающей музыкой вызывают у ребенка ощущение покоя.

Обраться к малышу ласковым тихим голосом, поглаживая его, похвалить:

                                    Кто у нас хороший?

Кто у нас пригожий?

Юрочка хороший!

Юрочка пригожий!

Или

                                   Тяги, тяги, потягушеньки!

На Катю порастушеньки!

Расти, доченька, здоровая,

Как яблонька, садовая!

На кота потягушеньки,

На дитя порастушеньки:

А в ручки — хватушки,

А в ножки — ходушки,

А в роток — говорунок,

Игры и упражнения,  способствующие эмоциональному развитию детей

«Поехали-поехали». Посадить малыша к себе на колени, покачивая его и приговаривая:

                                                          Мы ехали, ехали 

                      В лес за орехами. 

                      По кочкам, по кочкам 

                      В ямку бу-у-у-х!

Затем медленно раздвинуть ноги, чтобы малыш слегка провалился между ними. Подбрасывая малыша на руках или высоко поднимать, припевая:

                                     Тушки-тутушки, 

с творогом ватрушки. 

Гоп! Гоп! Гоп! Гоп!

«Самолетик». Взять ребенка на руки и раскачивать его влево — вправо, вверх — вниз, издавая звук «з-з-з». 

«Креслице». С кем-нибудь из взрослых скрестить руки так, чтобы получилось сиденье, и покачайте в нем ребенка. Осторожно держа ребенка над мягким пуфиком, расслабить руки: «Сломалось креслице, починим его». Эта игра дает ребенку чувство защищенности двумя любящими его людьми. 

«Этот пальчик». Поочередно разгибайте пальчики малыша, приговаривая:

                                    Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — мамочка, 

Этот пальчик — папочка, 

Этот пальчик — я. 

Вот и вся моя семья!

 «Зайка». Также поочередно сгибать пальчики ребенка, сопровождая действие потешкой:
                                    Зайчишка-трусишка

По полю бежал,

В огород забежал,

Морковку нашел,

Капустку нашел.

Сидит, грызет.

Иди прочь — хозяин идет!

Игры должны вызывать у ребенка эмоционально-радостное настроение. Желательно использовать невербалику: гримасы, смешные позы, жесты. Невербальная коммуникация помогает установить общение, которое имеет огромное значение для маленьких детей, так как это единственный способ «поговорить» со взрослыми. С самого начала малыш изучает лицо, которое попадает в его поле зрения (то есть находится на расстоянии примерно 25 см от его глаз).

Малыш не только принимает и обрабатывает полученную информацию, он сам способен передать свои собственные переживания, прибегая к разным средствам: во-первых, к плачу (причем, на каждый случай у ребенка «имеется» свой особый вид плача); а во-вторых, используя язык жестов.

Дети могут имитировать некоторые жесты и мимику взрослого: «состройте рожицы» вашему малышу: так он научится подражать вашей мимике, и потом вам будет легче обучить его новым жестам;

- пощекотить его;

         -обнять, поцеловать, потеребить различные части тела, называя каждую из них;

       - вступать в перекличку с ребенком;

- чмокать губами, щелкать языком;

- использовать различную интонационную окраску речи;

- петь песенки;

- рассказывайте потешки, сказки;

- давать возможность чаще смотреть в зеркало, использовать различные атрибуты, изменяющие облик ребенка: шапочка, косынка и т. д.;

- использовать музыкальные инструменты и звучащие игрушки: гармошку, бубен, погремушки и т. д.

Игры и упражнения, способствующие развитию общих движений

Оборудование:
- детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
- зеркальный шар;

- различные игрушки и пособия ( кольца, каталки, мячи — большие, маленькие, изготовленные из различных материалов и т. д.).

1. Стимуляция поднятия головы и удержание ее.

Выложить ребенка на живот с опорой на предплечья, ласково приговаривая:

                                  Будем играть,

учиться головку держать,

нашу игрушку искать.

Под подмышки ребенка подложить небольшой валик или подушечку. Чтобы побудить ребенка поднять голову, погладить или коснуться снизу подбородка ребенка. Поочередно включать стимулы — зеркальный шар и пузырьковую колонну. Ребенок может упражняться в поднятии головы вверх и контролировать ее движение в течение некоторого времени, сосредоточив свое внимание на колонне с пузырьками или на световых бликах, исходящих от зеркального шара. Наблюдать за реакцией ребенка, подбадривайте его вербально, например:

                                   Ты смотри, смотри, смотри,

                                    Полетели пузыри.

                                   Красный, желтый, голубой,

                                  Выбирай себе любой! 

Стимулом к поднятию и удерживанию головы может служить ярко окрашенная игрушка, приведенная в движение, или зеркало. 

        2. Стимуляция поднятия головы и удержание ее.

Взять игрушку-бабочку. Подержать на уровне глаз ребенка. Постепенно перемещать ее вверх — вниз, из стороны в сторону, приговаривая:

                                    Бабочка-коробочка,

Полети на облачко,

Там твои детки

на березовой ветке,

Подкидывать бабочку вверх, стимулируя ребенка к поднятию головы. 

3. Стимуляция поднятия головы и удержание ее. 

Упражнение проводится с воздушным шаром. Выложить ребенка на живот, удерживая над его головой воздушный шар, приговаривая:

                                    На ниточке воздушный шар,

                                    В нем солнышко зажгло пожар,

Веселый, золотистый,

Как солнышко, лучистый. 

4. Стимуляция поднятия головы и удержание ее.

Положить ребенка на живот. Поставить перед ним зеркало. Постукивая по зеркалу, сказать: «Посмотри на малыша». Так идет побуждение ребенка поднять голову и посмотреть на свое отражение. Похвалить ребенка:

                                    Кто у нас хороший?

Кто у нас пригожий?

Юрочка, хороший!

Юрочка пригожий!

5. Стимуляция поворотов на бок, на живот, на спину. 

А. Положить ребенка на мягкую платформу на спину около пузырьковой колонны. Поднять плечо ребенка. Подложить под это плечо валик, чтобы сначала помочь удерживать положение.

Слегка потянуть ребенка за руку, стимулируя движение. Переворачивать ребенка, потянув правое плечо влево, а левое плечо — вправо. Легонько подтолкнуть его подушкой, чтобы завершить переворот. Пузырьковая колонна должна находиться с той стороны от ребенка, в которую он поворачивается. Она служит стимулом для самостоятельного движения. Похвалить  ребенка.

Б. Положить ребенка на спину. Встать или опуститься на колени рядом с головой ребенка, держа над его головой какой-нибудь (лучше подвешенный на нитке) предмет так, чтобы ребенок мог его видеть.

Постепенно заводить предмет в сторону и за голову ребенка, чтобы он терял предмет из своего поля зрения. Двигать предмет медленно, давая ребенку возможность проследить за ним. Если ребенок перевернется, дать ему возможность поиграть с этим предметом. Повторить движение в другую сторону.

При показе игрушки рассказывать потешку.

Аналогична методика обучения поворотам с живота на спину. 

6. Стимуляция движений из положения лежа на животе в положение сидя; обучение сидению с опорой и без опоры на руки.

Ребенок лежит на животе. Перекатить его на бок (используя методику из предыдущего упражнения — Б). Подтянуть его колени к груди. Помогать ему оттолкнуться и сесть прямо. Помогать ребенку, хвалить его. Постепенно сокращать свою помощь.

Сесть на пол и посадить ребенка между своих ног спиной к себе, положите его ручки себе на ноги. Убедиться, что он прочно сидит на ягодицах, а его ноги вытянуты вперед.

Постепенно отодвигаться все дальше и дальше назад, чтобы ребенок опирался в основном руками, и только слегка спиной. Давать ему игрушку, проследить, чтобы он с ней играл, а не опирался руками о  ноги взрослого. 

7. Стимуляция ползания на четвереньках.

Постоянно создавать такие условия, которые побуждают ребенка перемещаться в пространстве. Для этого чаще выкладывать его на пол, чтобы он мог двигаться.

Включить зеркальный шар. Посадить ребенка на пол, похлопать по полу перед ребенком, будто мы ловим блики, приговаривая:

                                    Ты смотри, смотри, смотри,

Полетели пузыри.

Красный, желтый, голубой,

Выбирай себе любой!

Побуждать малыша хлопать руками по полу, чтобы заставить его опустить руки вниз и наклониться вперед. Подтолкните его, чтобы ребенок принял положение на четвереньках. Поддержите ребенка за бедра, подвигайте вперед, назад. Показать ребенку, как надо качаться назад, вперед, потом физическим усилием заставить повторить это движение. 

Положить под грудь малышу полотенце и взять за его концы. Поднять полотенце так, чтобы пола касались только руки и колени ребенка. Двигайте полотенце назад и вперед, чтобы ребенок покачался. Приговаривайте: «Назад — вперед, назад — вперед». Хвалить малыша. Очень важно, чтобы, в конце концов, ребенок смог все сделать сам, чтобы он поверил в свои силы. 

Когда ребенок находится в положении на четвереньках, побуждать его тянуться к игрушке, привлекать его внимание разговором или постучав предметом по полу:

                                    Та-та-та,

Та-та-та,

Вот какая красота!

Та-та-та,

Дотянитесь до меня!

Положить игрушку рядом с малышом так, чтобы он, сделав незначительное движение рукой, смог достать этот предмет. Постепенно отодвигать предмет дальше от руки ребенка, увеличивая расстояние между ним и предметом. Если ребенок способен добраться до игрушки, пусть возьмет ее в качестве вознаграждения. Стимулом к движению может служить любая яркая игрушка, заинтересовавшая ребенка, расположенная на полу.

Способности ребенка передвигаться в пространстве с предметом развивают игры с мячом. Психолог показывает образец игры, приговаривая:

                                    Бросаю мяч, бросаю опять,

Ловлю, не роняю

И снова бросаю.

Кидаю, гляди.

Мой мячик, лети.

Лети в высоту,

Поймай на лету.

Катаю мой мяч,

Катаю опять.

Катаю туда, катаю сюда,

Мой мячик катись,

Обратно вернись.

Смотри, не зевай,

Мне мячик отдай. 

Или

                                    Заведут — вскачу на ножку,

Покружусь вокруг немножко,

А устану — на бочок,

И лежу себе — молчок!

Вот как кружится волчок,

Прожужжал и на бочок!

8. Стимуляция подтягивания до положения стоя на коленях, подтягивание до положения стоя; опускание из положения стоя в положение сидя. 

Включить пузырьковую колонну. Посадить ребенка на мягкую платформу около колонны. Показать ребенку, как он должен действовать, чтобы встать на колени. Поддерживать его в таком положении до тех пор, пока он к нему не привыкнет. Стоя на коленях, ребенок наблюдает движения пузырьков в колонне, стремится дотянуться до нее. Помочь ребенку дотянуться до колонны, которая в данном случае служит опорой. Ребенок стоит на одном колене, другая нога стоит на платформе всей ступней. Руками ребенок держится за колонну (опору). 

Ваня! Встань! Подтянись!

Руки вверх! Руки вниз!

Глубже вдох, шире шаг,

И подскок делай так!

Или

                                    Встань, малыш, еще разок,

Сделай маленький шажок.

Топ-топ,

Ходит мальчик наш с трудом,

Первый раз обходит дом!

Хвалить ребенка за любой успех и уменьшать  помощь взрослого по мере того, как он овладевает тренируемым навыком. Стимулом может быть любая яркая игрушка, поставленная на низком столике, до которой ребенок может легко дотянуться. В этом случае ребенок переходит в положение стоя с опорой на стол.

Чтобы помочь ребенку опуститься в положение сидя, следует положить на пол рядом с ребенком яркую игрушку. Убедиться в том, что ребенок ее видит. Помочь ему согнуть колени до положения сидя на корточках. Побуждать ребенка поднять игрушку, лежащую рядом на полу. Одобрить ребенка похвалой, улыбкой. 

9. Обучение умению стоять с минимальной поддержкой, ходить самостоятельно.

Положить на стол любимую игрушку ребенка и побуждать его играть с ней стоя, слегка придерживаясь за стол. Когда ребенок стоит, держать за что-либо, предложить ему маленькое зеркальце или игрушку, что привлекло бы его внимание пока он стоит. Дать ребенку в каждую руку какой-нибудь предмет типа маленьких кубиков, чтобы помочь ему удержать равновесие. Подтянуть ребенка в положение стоя с опорой спиной о стену. Поддерживать ребенка за плечи. Небольшое давление на плечи поможет чередовать ноги. Играть в игру, требующую от ребенка ходьбы: пусть он носит  разные предметы. Хвалить и ободрять малыша. 

Если ребенок ходит, держась за руку взрослого, сводите поддержку к тому, чтобы он держался только за один палец. Если в качестве поддержки при ходьбе ребенка вы используете веревку или полотенце (продетые подмышками), понемногу уменьшайте натяжение веревки (полотенца) или побуждайте ребенка толкать кукольную коляску, чтобы он практиковался в ходьбе с поддержкой. Постепенно малыш отказывается от поддерживающей опоры, и первые робкие шаги перерастают в умение ходить самостоятельно и подолгу. Желательно вербально стимулировать малыша:

                                     Дубочек-дубок,

Скоро Ванечке годок, 

Вырастай с дубок, 

Достанешь потолок; 

Расти и повыше

Достанешь до крыши. 

Вот такой расти, 

Чтобы видеть все могли.
Или                             Зашагали ножки —

Топ-топ-топ. 

Прямо по дорожке, 

Ну-ка, веселее, 

Вот как мы умеем, 

Топают сапожки, 

Это наши ножки.

Игры и упражнения, способствующие развитию движений руки  и обучению действиям с предметами

Оборудование:

- детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
- зеркальный шар; 

- разнообразные тактильные пособия и игрушки;

- «звучащие» предметы и игрушки.

 При парезе кистей рук  рекомендуется начинать занятие с поглаживания кисти ребенка от кончика мизинца до запястья своей рукой или одним из тактильных пособий: кусочком меха, пушком, колючим ежиком и т. д. Поглаживание осуществляется сначала с тыльной стороны ладони. Когда ребенок поймет, что это не страшно, можно переходить к поглаживанию самой ладони, каждого пальчика и между ними. Делайте массаж пальчиков рук (разминание, поглаживание).

Следить за реакцией ребенка — она будет очень показательной: улыбка, смех, плач, желание спрятать руки, покачивание головой. Необходимо несколько раз в день вкладывать в ладонь ребенка карандаш или другой подобный предмет и, помогать ему рукой, имитировать захват (5–6 раз подряд). 

Для снижения мышечного тонуса руки, стимуляции раскрытия ладони, отведения большого пальца в сторону и формирования правильного захвата-  упражнения на расслабление руки.

 Для формирования правильного захвата можно надевать на ручки малыша специально связанные «варежки», вкладывать поочередно в каждую его руку различные тактильные приспособления и игрушки. Прикасаться предметом к ладони ребенка и позволять ему зажать предмет в руке. Если ребенок сам не может этого сделать, мягко сжимать его пальцы во круг предмета, постепенно уменьшая давление. Когда ребенок уронит предмет, повторить все сначала. Крупные предметы больше подходят для того, чтобы научить противопоставлять большой палец другим.

Для стимулирования направления движения руки и формирования навыка захватывания предмета, активизировать попытки ребенка дотянуться до него и захватить его рукой.

Например, поднести ребенка к пузырьковой колонне таким образом, чтобы малыш мог сфокусировать свое внимание на этом стимуле, приговаривать:

                                    Осторожно пузыри! 

Ой, какие! Ой, смотри! 

Раздуваются, блестят! 

Отрываются, летят!»

Потормошить сжатый кулачок ребенка своим указательным пальцем, и вставить его в ладонь малыша. Играя, нужно двигать палец так, чтобы рука малыша вытянулась. Позволить ребенку дотянуться и дотронуться до предмета. Подержать свою ладонь поверх ручки малыша в течение нескольких секунд, постепенно ослабляя силу. Обратить внимание на амплитуду движения предплечья и плеча.

Включить зеркальный шар (стимулы включаются по очереди), показать его ребенку, привлечь его внимание к исходящим от шара «бликам», стимулировать движение руки ребенка, пытающегося схватить их, приговаривая:

                                    Ты смотри, смотри, смотри, 

Полетели пузыри, 

Красный, желтый, голубой, 

Выбирай себе любой!

       Сначала следует показать ребенку действие, а затем дать ему возможность действовать самостоятельно. Хвалить ребенка за любой успех и уменьшать  помощь по мере того, как он овладевает тренируемым навыком. Очень важно, чтобы, в конце концов, ребенок все мог делать сам, чтобы он поверил в свои силы.

Упражнения  по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами.

   1. Взять руку ребенка и медленно двигать ее по направлению к его лицу, чтобы он видел свою руку, когда она пересекает линию его взора. Чередовать руки. Взять красные детские носочки и надеть их ребенку на руки, как варежки, приговаривая:

                                    Рукавички мы наденем, 

Не боимся мы метели, 

Да-да-да.

Мы погреемся немножко, 

Мы похлопаем в ладоши 

Хлоп-хлоп!

Прорезать в носках два отверстия, чтобы были видны большой и указательный пальцы. Когда ребенок сосредоточит внимание на своей руке, подвигать его пальцами, проследить за его реакцией. Инициировать движения ребенка, определить, смотрит ли он на свои руки. Если ребенок не смотрит на свои руки, осторожно пощекотать его руку или прикоснуться к ней чем-нибудь теплым, холодным или колючим. 

2. Надеть на запястье ребенка браслет, сделанный из колокольчиков. Потрясти поочередно ручки малыша, затем сгибать ручки ребенка по направлению к его лицу по очереди так, чтобы при движении рук раздавался звон. Хвалить ребенка за любой успех и уменьшать свою помощь по мере того, как он овладевает тренируемым навыком. 

3. Ребенок лежит на спине. К его запястью привязать длинную резинку (шнурок). За другой конец резинки привязать колокольчик, бубенчик или погремушку. Перекинуть резинку через спинку стула таким образом, чтобы ребенок, двигая рукой, дергал резинку с колокольчиком, издавал звук.

4. К запястью ребенка привязать воздушный шар, наполненный гелием. Шар будет двигаться в соответствии с движениями руки ребенка. Приговаривать:

                                     На ниточке воздушный шар, 

В нем солнышко зажгло пожар. 

5. Повязать вокруг своей шеи яркий шарф или галстук (наденьте бусы). Прочитать потешку:

                                     Раз, два: три, четыре, пять. 

Завязали Катеньке 

Шарфик полосатенький.

Киса села у ворот,

Киса песенку поет, 

Катю, Катеньку ждет:

Мяу, мяу, выходи, 

Шарфик новый покажи.

Наклониться так, чтобы ребенок мог видеть  лицо, дотянуться до шарфа (бус). Если ребенок прикоснется или ухватится за шарф, улыбнуться.

6. Малыш сидит или находится на  руках в вертикальном положении. Набросить ему на лицо платок. Прикрыть сначала один глаз ребенка. Разговаривать с ребенком, чтобы он знал, что вы никуда не ушли. Направлять руку ребенка, помочь ему стянуть платок, открыв оба глаза, постепенно уменьшая свою помощь. Во время упражнения приговаривайте:

                                         Где же, Вова?

Где же, Вова?

Не могу никак найти,

Позовите, детки, Вову,

Где ты, Вова, выходи! 

7. Пусть ребенок наблюдает, как взрослый прячет игрушку под небольшой лоскут ткани или коробку. Сначала закрыть частично, чтобы малыш понимал, что предмет не исчез. Спросить: «Где? Куда делась?» Побуждать ребенка сделать направленное движение рукой, стаскивая ткань (или убирая коробку), отыскивая игрушку. 

8. Давать ребенку один предмет и протягивать другой, побуждая малыша взять его той же рукой. Показать ребенку, как переложить первый предмет в другую руку, чтобы взять второй. Направлять его руку и говорить: «Возьми... в эту руку». Похвалить ребенка, улыбнуться, обнять.

Если ребенок имеет тенденцию пользоваться одной рукой чаще, чем другой, дать ему игрушку в ту руку, которой он пользуется реже.

Сначала научить ребенка перекладывать предмет из руки в руку. Когда ребенок научится это делать, учить его перекладывать один предмет и брать другой. 

9. Выложить перед ребенком несколько маленьких игрушек, чтобы посмотреть, с какой из них он начнет играть. Затем использовать эту игрушку в качестве предмета, который ребенок будет учиться вынимать. Положить предмет в коробку и потрясти ее, чтобы предмет там погремел. Показать предмет в коробке и снова потрясти. Продемонстрировать ребенку, как можно вынуть предмет из коробки. Вынимая предмет, произносить слова «вынь», «достань». Проделывать это несколько раз. Взять руку ребенка в свою, помочь ему вынуть предмет из коробки. Похвалить, его, когда он сделает это сам. 

10. Дать ребенку книжки, страницы которых имеют пластиковое покрытие. Приклеять к страницам книжки изюминки или кусочки сладостей. При этом пусть ребенок наблюдает, как вы это делаете. Затем дайте ему книжку, чтобы ребенок сам нашел угощение. Установите пальцы ребенка и направляйте его руку своей рукой, если это необходимо. Взять любимую книжку ребенка и попросить его найти в книжке собаку или другое животное, которое он знает. Хвалить малыша за успех.

11. Вложить в руку ребенка какой-нибудь предмет. Сказать: «Дай мне» — и протянуть руку. Если необходимо, показать ему, как это сделать, направляя его руку в вашу сторону. Время от времени возвращать ребенку игрушку, чтобы он понял, что игрушкой можно делиться. Сыграйте с ним в игру «Дай мне», протягивая ребенку привлекательную игрушку со словами: «Даю... Мише». Захлопать в ладоши и попросите: «Дай мне». 

Упражнения, способствующие развитию зрительных ориентировочных реакций

Оборудование: 

              - детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;
               - зеркальный шар.
 Держать ребенка вертикально, поддерживая его спинку своей рукой, постепенно уменьшая поддержку. Руку держать наготове у головки малыша, в целях предохранения ее запрокидывания.
Поднести ребенка к пузырьковой колонне, так чтобы он мог сфокусировать свой взгляд на неподвижном предмете — колонне. Медленно поворачивая ребенка, следить за тем, чтобы его взгляд продолжал фиксировать колонну. Вернуть ребенка в исходное положение.

Повторить упражнение несколько раз, приговаривая:

                                    Ты смотри, смотри, смотри, 

Полетели пузыри —

Красный, желтый, голубой, 

Выбирай себе любой»

Оборудование включать по очереди. Работает зеркальный шар — ребенок наблюдает движение световых бликов по стенам комнаты в различных направлениях. Упражнение сопроводить стихами:

                                     Скачут побегайчики, 

Солнечные зайчики. 

Мы зовем их — не идут, 

Были тут — и нет их тут. 

Прыг-скок по углам, 

Были там — и нет их там. 

Где же зайчики? — Ушли. 

Вы нигде их не нашли?

А. Бродский 

Или

                                     Солнечные зайчики —

Прыг-скок, прыг-скок, 

Прыгают как мячики —

Прыг-скок, прыг-скок.

При атрофии зрительного нерва, рекомендуется в течение дня проводить занятия с ритмическим раздражением сетчатки глаза световым пучком — фонариком.

Упражнения, способствующие развитию зрительного сосредоточения на лице взрослого

Освещение в комнате неяркое, звучит спокойная музыка. Ребенок лежит на пуфике. Взрослый располагается рядом так, чтобы ребенок мог его видеть. Главная задача — установить зрительный контакт между ребенком и взрослым.

Позвать ребенка по имени. Если ребенок не смотрит, взять его за подбородок и придвинуть его лицо к своему. Следует поддержать головку малыша ладонями так, чтобы он видел  лицо и губы взрослого.

Если ребенок отвлекается, и зрительный контакт на время потерян, привлечь его внимание улыбкой или разговором. Движения ваших губ заставляют ребенка смотреть на лицо взрослого. Можно попробовать состроить простые рожицы: нахмурить брови, наморщить нос, широко улыбнуться и т. д.

Разные варианты привлечения его внимания:

- Поприветствовать  малыша словами «привет», «ку-ку»;

- покачать головой из стороны в сторону;

- закрыть свое лицо от ребенка и снова открыть его;

 -  использовать поцелуи и объятия;

- играть пальцами вокруг своего лица;

- пощекотить животик ребенка (эффективность щекотки зависит от того, отдает ли себе отчет тот, кого щекочут, что это делает другой человек; ребенок младше 3,5 месяцев не понимает, отчего возникают ощущения щекотки, так как в этом возрасте он не осознает присутствие и действия другого человека).

Упражнения, способствующие развитию зрительного сосредоточения на неподвижном предмете

 В комнате неяркий свет, звучит спокойная музыка. Взять ребенка на руки так, чтобы он находился в вертикальном положении, опираясь на  плечо взрослого. Поднести малыша к стене (полочке), где на уровне глаз ребенка расположен неподвижный объект. 

                                    Круглолицые часы 

Крутят стрелочки-усы,

Как у человечка, 

У часов сердечко. 

Равномерно бьется в такт:

Тик-так, тик-так. 

Или

                                    Держу часы в руках, 

часы в руках. 

Идут часы вот так —

тик-так, тик-так. 

Ты послушай, посмотри, 

как идут часы мои: 

Идут часы вот так —

тик-так, тик-так.

Медленно поворачивать ребенка, следя за тем, чтобы он продолжал фиксировать взгляд на предмете, и давать ему возможность самостоятельно в течение 3–4 с зрительно поискать предмет, если он потерян из поля зрения малыша. Затем удалять и приближать предмет к ребенку, называть его, то есть вовлекать малыша в ориентировочно-исследовательскую деятельность. 

В качестве объекта внимания можно использовать:

- большую геометрическую форму из бумаги (маленьких детей привлекают ярко окрашенные предметы неправильной формы);

- нарисованные улыбающуюся и печальную рожицы (размер 20 см в диаметре);

- любую ярко окрашенную игрушку (на полочке).

Можно использовать разнообразные потешки и стихи:

                                     Я кукла Катя.

У меня красивое платье.

Голос звонкий у меня —

ля-ля-ля,

Посмотрите на меня!

Или

                                     Haш Петрушка молодец

Убежал в другой конец;

Мы Петрушку нашли,

Петь, плясать заставили,

Ля-ля-ля — это песенка моя.

Ой! Устал — отдохну,

А потом плясать пойду!

Или

                                          Зайка серый умывается,

Видно, в гости собирается.

Вымыл носик,

Вымыл хвостик,

Вымыл ухо,

Вытер сухо!

Игры и упражнения, способствующие развития зрительного сосредоточения на движущемся объекте

1. Держать ярко окрашенную игрушку на уровне глаз ребенка, на расстоянии не ближе 15–20 см и не далее 60–100 см, так как маленький ребенок еще не может отчетливо видеть предмет, находящийся на большом расстоянии. 

Если ребенок следит за взрослым, а не за предметом, то предмет следует держать около своего лица. Медленно удалять из поля зрения ребенка, все время разговаривая с малышом, пока он следит за взрослым. Постепенно удалять предмет от своего лица, чтобы ребенок взглядом фиксировать игрушку, а не  лицо взрослого. Начинать нужно с перемещения игрушки на малое расстояние.

Когда ребенок научится постоянно следить глазами за предметом, можно увеличить амплитуду перемещения (отклонения).

2. Ребенок лежит на пуфике или находится на руках взрослого в вертикальном положении.

Взять ярко окрашенный воздушный шар  и подержите его на уровне глаз ребенка, приговаривая:

                                    На ниточке воздушный шар,

В нем солнышко зажгло пожар.

Веселый, золотистый,

Как солнышко, лучистый.

Медленно перемещать шар вверх, вниз, вправо, влево. Чтобы не выпустить шар из поля зрения, ребенку придется совершать движения головой.

Подбросить шар вверх. Ребенок, подняв голову, с интересом прослеживает движение медленно опускающегося воздушного шара. Таким образом, происходит одновременное зрительное исследование объекта и упражнение в поднятии и удерживании головы.

3. Ребенок сидит в детском креслице, лежит на пуфике, или находится на руках взрослого.

Показать ребенку игрушку на колесиках и покатайте ее по полу в различных направлениях, оставляя в поле зрения ребенка.

В качестве объекта можно взять машинку или другие механические игрушки.

                                     Машина легковая,

Машина грузовая.

Завел мотор —

Кати шофер.

Машина, машина,

Идет — гудит.

В машине, в машине

Шофер сидит:

Би-би-би.

4. Малыш лежит на животе. Перед ним на расстоянии 1 м расположены две игрушки: медвежонок и кукла. Когда ребенок сконцентрирует внимание, начинать отодвигать одну игрушку от другой, проговаривая: «Миша пошел, топ-топ». Ребенок поворачивает сначала голову за движущейся игрушкой, а затем и весь корпус в том же направлении. 

Отодвинув игрушку на 80–100 см от центра, переключите внимание на другую игрушку, отодвигая ее в другую сторону. «Ляля пошла — топ, топ». Ребенок следит за игрушкой, поворачивая голову, а затем и весь корпус.

Передвигать обе игрушки к центру, вызывая более активную реакцию у ребенка.

                        Мишка-медведь! 

                                 Ты умеешь реветь?! 

У-у-у! Вот как я реву!

Или

                                                      Я кукла Катя.

У меня красивое платье. 

Голос звонкий у меня — ля-ля-ля, 

Посмотрите на меня.

Упражнения, способствующие развитию слуховых ориентировочных реакций

Оборудование:
- звучащие игрушки;

- аудиокассета № 6 (воспроизведение звуков, шумов улицы, шум дождя, крики животных);

- аудиокассеты № 7–8 (симфонические, инструментальные, народные мелодии).

Особенностью этого занятия является то, что необходимо  получить ответную реакцию на обычный звуковой раздражитель, который в условиях глубокой релаксации ребенка, достигаемой с помощью оборудования сенсорной комнаты, действует как пороговый раздражитель. По  наблюдениям первые реакции на звуковой раздражитель появляются в ответ на звучание низких тонов. Воспроизвести звуки около уха ребенка с одной стороны, сначала тихо, потом громче. Поначалу ребенок может только оживиться, но не смотреть в сторону источника звука. Помочь ему, если он сам этого не делает, повернуть голову в направлении звука, побуждая: «Ваня, смотри...». Затем перейдите на другую сторону и воспроизведите звуки другого тона. Ребенок фиксирует взгляд в сторону звучащего предмета не более 10–15 с. 

На занятии используется широкий набор звуков различной высоты и громкости. Применяются деревянные ложки,  трещотки, бубен, погремушки, колокольчики, металлофон, часы, метроном, музыкальная шкатулка, дудочка, свисток. Кроме того, можно хлопать в ладоши, воспроизводить звуки улицы, шум дождя, крики животных, симфонические, инструментальные, народные мелодии. Игра повторяется 2–3 раза и сопровождается потешками, прибаутками:

                                     Колокольчиком играли,

Позвонили — спрятали,

Позабавим всех детей,

Чтоб они не плакали!

Динь-динь, позвони,

ребятишек позови.
Или

                                    Динь-динь — играем в бубен, 

а малышки плясать будут:

ручкой хлоп, ножкой топ.

Катя, Катя, попляши,

Твои ножки хороши.

Или

                                    Погремушечки, звените,

всех ребяток позовите.

Как услышат — прибегут,

с погремушкой

в пляс пойдут.

Или

                                    Мы на дудочке играли, 

колокольчик слушали. 

Свежим воздухом дышали, 

Потом кашу кушали.

Или

                                    Поиграем на гармошке,

попляши-ка ты, Антошка.

Тили-тили, трали-вали — 

Замечательно играли, 

замечательно плясали.

По мере того как ребенок начинает обращать внимание на звуки от источника, находящегося рядом ним, увеличивайте расстояние между источником звука и ребенком. Воспроизводите звук в разных местах комнаты.

Если вы пользовались игрушкой, и ребенок реагирует на звук поворотом головы в ее сторону, дайте ему в качестве вознаграждения возможность поиграть с ней.
Игры и упражнения, способствующие обогащению тактильных ощущений

Оборудование и игрушки: 

· валики длинной 5–10 см (из джинсовой, махровой, ситцевой, шелковой тканей); 

· шарики, кубики, кирпичики, палочки, различные по весу, выполненные из разного материала (деревянные, пластмассовые, обшитые кожей, мехом); 

· палочки короткие длиной 10 см (гладкие, ребристые, шероховатые) и сечением1 см; 

· палочки длинной 25–30 см, для захватывания обеими руками одновременно; 

· палочки длинной 5–10 см из различных материалов: полиэтиленовые, деревянные, металлические; 

· шнур с узелками, которые завязаны на расстоянии 5 см один от другого; 

· сенсорные кольца; 

· колючие мячики различных размеров и мяч «бам-бол-бол»; 

· перышки, кисточки и т. д. 

«Воздух». Ребенок сидит или лежит так, чтобы и ему и вам было удобно. Помахать веером около ручек ребенка, сначала плавно, чтобы ребенок не испугался. Варьировать скорость движения веера, держите веер то ближе, то дальше от ребенка. Попробовать обмахивать другие части тела ребенка.

Похожее упражнение можно выполнить, дуя на ребенка и приговаривая:

                                               Дует, дует ветер,

Дует, задувает...

Можно ожидать следующих реакций ребенка: ребенок начинает улыбаться; ребенок отворачивается от ветерка или наоборот; ребенок самостоятельно машет руками и т. д. 

«Игра с перышком». Ребенок сидит или лежит так, чтобы вам обоим было удобно. Легко погладить перышком тыльную сторону руки ребенка. Когда ребенок поймет, что это не страшно, переходите к поглаживанию ладони, каждого пальчика, между пальчиками. Поглаживать быстрее или медленнее, надавливайте с разной силой. Поглаживайте другие части тела — ноги, ступни, спину и т. д. 

Похожие упражнения можно выполнять, используя различные предметы: кусочки кожи, колючие мячики, ватные шарики, кисточки и т. д.

«Вибрации». Поднесите к рукам малыша трясущийся мяч бам-бол-бол; следите за реакцией ребенка, она будет показательной: улыбка, смех, плач, покачивание головой и т. д. 

«Формы». Выложить перед ребенком разнообразные предметы: шары, кубики, кирпичики, валики. Пусть ребенок, ощупывая их, почувствует форму и объем. Предлагайте предметы и игрушки, выполненные из разного материала.

Для обогащения тактильных ощущений детей мы рекомендуем варианты занятий с использованием предметов домашнего обихода. Эти занятия можно проводить в домашних условиях.

«Брызгалки». Ребенок может сидеть или лежать. Разговаривать с ребенком, комментируйте свои действия. Начинать с теплой (но не горячей!) воды. Побрызгать на руки ребенка. Менять количество разбрызгиваемой воды. Побрызгать на другие части тела. Менять температуру воды. Приговаривать:

Дождик, дождик веселей 

Капай капли, не жалей...

Или

                                            Чистая водичка 

Моет Вове личико, 

Танечке — ладошки, 

А пальчики — Антошке!

Или

                                             Лейся, лейся,

Дождик, дождик!

Я хочу расти, расти!

Я не сахар!

Я не коржик!

Не боюсь я сырости!»

В. Левин 

«Липкие материалы». Положить небольшое количество желе на руки ребенку, когда он привыкнет, добавьте еще. Размажьте между ладонями. Сопровождайте игру рассказом о том, что вы делаете.

Можно выполнять похожие упражнения с оконной замазкой, тестом, глиной, пластилином и т. д.

«Сухие материалы». Ребенок сидит. Поставить перед ним пустую емкость: ведро или тазик. Медленно сыпать рис, делая остановки, чтобы ребенок мог видеть сыпучую струю и слышать звуки. Опустить одну руку (ногу) ребенка в емкость, пусть он закопает руку (ногу) в рисе. Вместо ведра (тазика) можно использовать мешочки, чтобы ребенок мог поместить руки или ноги внутрь него. 

Для таких упражнений можно использовать различные материалы: песок, бобовые, гречку, сухие листья, опилки. 

«Шумные предметы». Ребенок сидит. Положить перед ним фольгу или шуршащую бумагу, пусть он потрогает ее, пошуршит. 

«Зеркало». Положить зеркало на пол перед ребенком, выдавите на него детский крем и плавными движениями размажьте его по поверхности зеркала. Ребенок наблюдает, постепенно включаясь в игру, имитируя движения взрослого.

Занятие с детьми 1-2 лет
Оборудование: пуфики-кресла с гранулами;

             зеркальный шар;

              детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

             музыкальный центр;

             записи релаксационной музыки.

                                                          Ход занятия

                                                         I блок

Ребенок лежит на пуфике. Погладить его ручки, ножки, сделать легкий массаж пальчиков (разминание, поглаживание), приговаривая:

                                             Сладко мой птенчик живет: 

Нет ни тревог, ни забот, 

Вдоволь игрушек, сластей,
Вдоволь веселых затей.
Все-то добыть поспешишь,
Только б не плакал малыш!

                                                  II блок

Включен зеркальный шар, играет тихая музыка. Яркие световые эффекты привлекают и поддерживают внимание, способствуют релаксации, стимуляции двигательной активности.
Взять ребенка на руки. Если ребенок хорошо держит головку в вертикальном положении, то, поддерживая его подмышки, можно слегка поставить его на ноги, вызывая отталкивание от опоры и привлекая его внимание к огонькам на стене. Если ребенок плохо удерживает головку в вертикальном положении, то держать его на руках в положении лежа на животе и привлекать его внимание к огонькам на стене: «Посмотри, какие красивые огоньки, давай попробуем их поймать. Молодец, Ванечка, лови, лови, огоньки».

                                  Игры и упражнения

«Что звенит?» 
Цели: учить ребенка находить невидимый источник звука; выполнять целенаправленные действия по отношению к предмету, находящемуся в поле зрения ребенка; развивать и совершенствовать навыки хватания; способствовать созданию радостного настроения.

Зеркальный шар выключен, свет приглушен, играет тихая музыка. 

-  «А теперь мы ляжем на спинку и послушаем, где звенит погремушка. Молодец, Ванечка, вот она!» (Повторить 2–3 раза). 

То приближать, то удалять погремушку от ребенка, но она всегда должна находиться в поле его зрения. 

Приблизить игрушку к руке ребенка, но не позволять ее взять до тех пор, пока малыш не перевернется со спины на бок, а затем на живот. При необходимости можно помочь ребенку. Как только ребенок повернется, можно дать ему возможность захватить погремушку. Затем сделать все то же самой, побуждая ребенка повернуться в другую сторону.

Погреметь игрушкой, приговаривая:

                                     Погремушечка, погремушечка,

Погреми, погреми, погремушечка.
Так, так, так, так,

Погреми, погреми, погремушечка!
«Наш Ванечка учится ползать». 

Цель: научить ребенка ползать.

-  «Кто у нас стоит на коврике? Это неваляшка. Как она поет песенку?»

                                              Динь-дон, динь-дон,

Всюду слышен перезвон.

Ребенок лежит на животе. Если он не делает никаких попыток к передвижению, то приставьте ладони к его ступням, чтобы он смог упереться в них и оттолкнуться. 

«Самолетик».
Цели: побуждать ребенка откликаться общим оживлением и улыбкой на игру; побуждать к эмоциональному голосовому общению со взрослыми.

Взять ребенка на руки и раскачивая его влево, вправо, вверх, вниз, издавая звук: «з-з-з-з». 

Приговаривая: «Прилетел самолетик, и наш Ванечка прилетел, прямо к рыбкам».

«Колонна с рыбками»
Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие внимания, тактильного восприятия; активизация гуления.

Держать ребенка вертикально (если малыш держит голову) или лежа на руках. - «Где у нас рыбки, где пузырьки?». При этом приложить ручки ребенка к колонне. Ребенок обнимает ее, прижимается к ней.

«Посмотри на малыша».
Цель: стимуляция поднятия головы и удержания ее.

Для игры используйте детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной. Ребенка уложить на живот на мягкую платформу возле колонны, лицом к зеркалу.

Постукивать по зеркалу и говорить: «Посмотри на малыша». Побуждать ребенка поднять голову и посмотреть на свое отражение. При этом хвалить ребенка: «Кто у нас хороший? Кто у нас пригожий! Ванечка пригожий!».

                                          III блок

         Заключительная часть занятия посвящена релаксации — снятию усталости, напряжения, созданию положительной установки на дальнейшие занятия.

Обратиться к ребенку: «Наши ручки отдыхают, наши ножки отдыхают». 

Включить релаксационную музыку. Поглаживайте ребенка по голове, приговаривая:

                                      Ах, ты мой сыночек,
Пшеничный колосочек,
Лазоревый цветочек,
Сиреневый кусточек!
               Занятия с детьми от шести до девяти месяцев

                                         Занятие 1

Оборудование:
пуфики-кресла с гранулами;

зеркальный шар;

детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

музыкальный центр; 

записи релаксационной музыки;

предметы из разных материалов: игрушки, ленточки, природный материал и т. д.

                                                          Ход занятия

                                                        I блок

Звучит тихая музыка, свет приглушен. Ребенок лежит на мягком пуфике. В комнате атмосфера безопасности, спокойствия. Начинать с легкого массажа (поглаживания, разминания) пальчиков рук, ног, приговаривая потешку:

                                     Что за ножки?
Что за ножки?
У тебя, у нашей крошки!
Эти ножки, эти ножки
Будут бегать по дорожке!

                                          II блок

                            Игры и упражнения

                      «Давай потрогаем».
Цели: развитие мелкой моторики рук, тактильной чувствительности и дифференциации (различения) предметов; формирование представлений о различной текстуре и свойствах предметов.

Взять малыша на руки и погуляйте с ним по комнате, познакомьте его с особенностями вещей, воспринимаемых на ощупь. Малыш ощупывает предметы, а вы называйте их свойства: мягкие, твердые, шершавые, гладкие, холодные, теплые и т. д. 

Покажите ребенку коробку и скажите: «Посмотри, коробка, красивая! Это ленточки»

«Вытягивание лент».
Цель: совершенствование мелкой моторики пальцев обеих рук; стимулирование умения брать игрушки двумя и тремя пальчиками, опускать их в коробку.

Покажите малышу, как можно взяться двумя или тремя пальчиками за кончик ленты, свисающей из коробки. Когда малыш вытянет все ленты, можно поиграть с ними, подбрасывая их вверх. 

«Поймай огонек».
Цели: развитие двигательных навыков, внимания; достижение положительного эмоционального состояния.

Под потолком вращается зеркальный шар. Общий свет выключен. Обратитесь к ребенку: «Давай поймаем огонек (поднимите ручки малыша вверх):

                                    Огонек летит, летит, 

Я поймать его хочу.
Не поймал!

Вот какие быстрые огоньки». 

«Посмотри, какие рыбки».

Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие тактильной чувствительности; речевое развитие.

Спросите ребенка: «Кто плавает в водичке? (Включите пузырьковую колонну с рыбками, общий свет выключите.) Посмотри, рыбки красивые плавают вверх и вниз. Хочешь поймать рыбку?

                                      Рыбка, рыбка-озорница, 

Мы хотим тебя поймать!

Никак не поймать рыбку. Пузырьки играют с рыбками «Буль-буль, буль-буль»:

                                    Осторожно, пузырьки!
Ой, какие! Ой, смотри!
Раздуваются, блестят!
Отрываются, летят!

Давай потрогаем колонну. Какая она? Прохладная. А если щечкой прижмемся? Гудит: «у-у-у-у-у».

Мы с тобой поиграли, а теперь отдохнем».

                                   III блок

Свет приглушен. Ребенок лежит в удобной для него позе. Погладьте его, спойте ему песенку. Мягкие и теплые интонации голоса, ласковое обращение, монотонность пения успокаивают, создают атмосферу доверия и комфорта.

                                     Потягуни-потягушечки
От носочков до макушечки.
Мы потянемся-потянемся,
Маленькими не останемся.
Вот уже растем, растем, растем.
                                         Занятие 2
Оборудование:
пуфики-кресла с гранулами;

зеркальный шар;

детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной, в которой плавают разноцветные рыбки;

«Коврик развития»;

большой мяч;

занимательная перчатка;

музыкальный центр;

записи релаксационной музыки.

                                                       Ход занятия

               I блок

Ребенок лежит на пуфике. Звучит тихая спокойная музыка. Сделайте ему легкий массаж пальчиков (поглаживание, разминание), приговаривая: 

                                    Раз, два, три, четыре, пять!
Будем пальчики считать —
Крепкие, дружные,
Все такие нужные.
На другой руке пять:
Раз — два — три — четыре — пять!
Пальчики быстрые,
Хоть не очень чистые!
Пальчики дружные,
Все такие нужные.
II блок

                         Игры и упражнения

«Поймай шарик».
Цели: зрительная и слуховая стимуляция; стимуляция двигательной активности и исследовательского интереса.

Зеркальный шар включен, общий свет выключен.

Обратитесь к ребенку «Посмотри, какие красивые шарики летят, давай мы их половим. Они маленькие, разноцветные» Возьмите ребенка на руки, попытайтесь вместе поймать блики на стене, на полу. Добивайтесь, чтобы ребенок действовал самостоятельно, хвалит его: «Молодец, Сашенька, лови, лови, шарики».

«Коврик развития».
Цели: развитие слуховых, зрительных, тактильных ощущений, навыка схватывания предмета, мелкой моторики рук; формирование действий с предметами.

Возьмите ребенка на руки и поднесите его к «Коврику развития». Привлеките его внимание к коврику и скажите: «Это лев. Погладим хвостик: он мягкий, пушистый. А шишечка какая? Колючая. Позвени колокольчиком, вот так. Давай заглянем в кармашек. А какие у нас подушечки? Жесткие. Давай пальчики потрем. А теперь погладим льва по голове. Это грива. Она мягкая. А кто у нас в зеркале? Посмотри в зеркало. Да это Сашенька. Очень хорошо поиграли, а теперь возьмем большой мяч».

«Толкаю мяч».
Цель: стимуляция раскрытия кистей рук и опоры на них. 

Уложите малыша животом на большой мяч и катите мяч вперед, удерживая малыша за ножки в положении «лицом вниз». При этом ручки его вытянуты вперед. Когда ребенок прикасается к опоре, взрослый подтягивает его назад. Действия сопровождаются проговариваем потешки:

                                    Ой, качи, качи, качи,
В головах-то калачи,
В ручках прянички,
В ножках яблочки,
По бокам конфеточки,
Золотые веточки!

     Положите малыша на коврик. Предложите ему ухватиться за ваши пальцы. Возьмите за руки лежащего на спине ребенка и подтяните его к себе. Расположенная за вашей спиной пузырьковая колонна с рыбками служит стимулом для того, чтобы ребенок приподнялся и посмотрел вперед.

«Пузырьки и рыбки». 

Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие внимания, тактильного восприятия; активизация лепета.

Посадите ребенка на мягкую платформу возле колонны. Пусть он потрогает колонну ручками, прижмется к ней. Рыбки то всплывают вверх, то опускаются вниз. Обратитесь к малышу: «Где у нас водичка? Водичка шумит, пузырьки играют «Буль-буль, Буль-буль».

                                    Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели пузыри — 

Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!

      Трубочка прохладная, прижмись щекой. Давай ляжем на животик, опираемся на ручки, голову поднимаем. Кто это в зеркале, да это же наш Сашенька! Давай встанем на ножки. Вот как Сашенька у нас стоит!

                                    Вот наш Сашенька встает, 

Он плясать сейчас пойдет. 

       Молодец, хорошо пляшешь, а теперь иди ко мне».

«Занимательная перчатка».
Цели: развитие зрительного сосредоточения, тактильных ощущений. 
Возьмите перчатку (на каждом пальчике вышито лицо: глаза — пуговицы, нос и рот — из бисера, волосы — разноцветные нити), наденьте ее на руку, привлекая внимание малыша. Пусть он понаблюдает за ней. Затем погладьте ребенка перчаткой: прикоснитесь к ручкам, к пальчикам и т. д. В это время он ласково разговаривайте с ребенком:

                                            «Мы пальчики погладим,
Так, так и вот так!
Мы пальчики потрем,
Так, так и вот так!
Посмотри на каждый пальчик, какие они веселые.
                                             Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем кашу ел,
С этим братцем песни пел».

       III блок

     Уложите ребенка на пуфик, включите музыку, приглушите свет, колючим мячиком легко помассируйте ручки, ножки малыша, затем погладьте их рукой.
              ЗАНЯТИЕ С ДЕТЬМИ ОТ ДЕВЯТИ МЕСЯЦЕВ ДО ГОДА

 Оборудование:

пуфики-кресла с гранулами;

зеркальный шар;

детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

светящийся браслет или браслет с колокольчиками;

музыкальный центр;

записи релаксационной музыки.

Ход занятия

              I блок

Звучит тихая музыка, свет приглушен.

Уложите ребенка на пуфик, разговаривайте с ним ласково, тихим голосом, поглаживая его и проговаривая потешку:

                                    Расти, доченька, здоровая,
Как яблонька садовая!
На кота потягушеньки,
На дитя порастушенъки.
                          II блок

Игры и упражнения

«Эй, топни, нога».
Цели: обучение ребенка умению стоять с минимальной поддержкой, топать; формирование слухового внимания; стимуляция положительных эмоций. 

Игра проводится на полу. На ножку ребенка наденьте звенящий браслет или привяжите колокольчик. Поддерживайте малыша одной рукой, другой рукой приподнимайте и опускайте его ножку так, чтобы малыш научился топать. При этом весело напевайте песенку, эмоционально стимулируя малыша, побуждая его к действию:

                                    Эй, топни, нога,
Топни, правенькая!
Я плясать пошла,
Хоть и маленькая!
Эх, калина-малина моя!
В лесу красная рябина моя!

Затем браслет наденьте на другую ногу и продолжите игру.

«Поймай огонек».
Цели: формирование навыка зрительного и слухового сосредоточения; стимуляция двигательной активности.

Включается зеркальный шар, звучит тихая музыка, общий свет выключается.

Обратитесь к ребенку: «Посмотри, побежали огоньки. Давай лови, лови их ручкой. Никак не поймать, убегают огоньки. А сейчас мы их остановим (шар останавливается). Давай пальчиком обведем огоньки. Вот так». 

Разговаривайте с ребенком ласково, ваши движения должны быть спокойные.

Продолжите общение с малышом: «Давай полетаем вместе с огоньками (шар снова запускается)». 

Подбросьте малыша вверх или высоко поднимите, припевая:

                                     Тушки-тутушки, 

с творогом ватрушки. 

Гоп! Гоп! Гоп! Гоп!

Остановитесь около пузырьковой колонны: «Куда же мы прилетели? Посмотри, рыбки плавают».
«Колонна с пузырьками и рыбками»
Цели: формирование навыка зрительного сосредоточения; развитие внимания, тактильной чувствительности; подготовка к формированию активной речи; обогащение словаря детей.

Зеркальный шар выключен, звучит тихая музыка.

Привлеките внимание ребенка к пузырьковой колонне: «Посмотри, как поднимаются вверх и опускаются вниз рыбки. Пузырьки играют с ними. Как булькают пузырьки? Буль-буль, буль-буль. Давай потрогаем колонну, погладим ее. Садись поближе, обними ее ручками. (Прижимаясь к колонне, ребенок ощущает вибрацию.) А кто же там в зеркале? Да это наш малыш. Давай поиграем с зеркалом».

«Смешной тюлень» 

Сядьте вместе с ребенком перед зеркалом, выдавите немного детского крема на его руки. Свои действия сопровождайте стихотворными строчками:

	        Жил да был один тюлень.
	Растирайте крем между его ладошек.

	Все тюленю было лень.
	Немного крема нанесите на кончик носа малыша.

	Умываться каждый день:
	

	Лень!
	

	Одеваться каждый день:
	

	Лень!
	Выдавите крем на ножки малыша.

	И зарядкой заниматься 

тоже было очень лень.
	Разотрите крем по ножкам и ступням ребенка.

	Уж такой смешной тюлень!
	


В конце игры разрешите малышу размазать крем по зеркалу ладошками.

             III блок

        Свет приглушен, звучит релаксационная музыка. Поглаживайте малыша, приговаривая: «Ох, устали. Вытрем ручки, ножки и отдохнем».

            ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ ВТОРОГО  ГОДА ЖИЗНИ
    Занятие 1

Оборудование:

пуфики кресла с гранулами;

сенсорная тропа;

детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

зеркальный шар;

безопасный оптиковолоконный пучок торцевого свечения «Светлячок»;

музыкальный центр;

записи релаксационной музыки;

пирамидка.

                                                Ход занятия

           Начните занятие с общения с ребенком: «Мы сейчас пойдем в гости к собачке. Посмотри, какая она большая, какие у нее ушки, глазки, носик. А это лапки. Как собачка лает? Ав-ав. Собачка будет с нами играть».
              I блок

      Звучит релаксационная музыка. Ребенок лежит на пуфике. Погладьте его ручки, ножки (можно использовать колючий мячик), приговаривая:

                                     Спят луга, спят леса,
Пала божия роса.
В небе звездочки горят,
В речке струйки говорят.
К нам в окно луна глядит,
Малым деткам спать велит.
                                                II блок

                                         Игры и упражнения

«Солнечный зайчик».
Цели: формирование слухового и зрительного сосредоточения; стимуляция направленного движения руки.

Свет выключен, включен зеркальный шар.

Обратитесь к малышу: «Посмотри, это солнечные зайчики, давай их поймаем:

                                    Солнечные зайчики
Играют на стене,
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе!

       Держите ребенка на руках или пусть он стоит самостоятельно. Поддерживайте внимание малыша и создавайте радостную атмосферу. Побуждает ребенка к тому, чтобы он сам попытался поймать ускользающего «зайчика». 

Продолжайте разговаривать с ребенком: «Давай посмотрим, что собачка спрятала. Пирамидка. Давай возьмем ее».

«Собери пирамидку».
Цели: ознакомление детей со свойствами предметов округлой формы; обучение выполнению действий с предметами, имеющими сквозное отверстие; развитие мелкой моторики; расширение сенсорного опыта детей.

Освещение естественное. Покажите ребенку дырочки в кольцах пирамиды. Комментируйте свои действия «Посмотри, как я надеваю на стержень колечки. Придерживаю одной рукой основание — нижнее колечко, а другой рукой беру второе колечко и нанизываю. (Ребенок действует по образцу, нанизывая колечки в любом порядке.) Молодец, собрал пирамидку, и собачка тебя хвалит, погладь ее. Вот какая у нас цветная пирамидка получилась. Давай погуляем с собачкой. 

Посмотри, что это за ниточки цветные?»

«Звездочки».
Цели: стимуляция и удержание внимания; эмоциональное успокоение.

Обратите внимание ребенка на оптиковолоконный пучок торцевого свечения «Светлячок»: «Посмотри, звездочки, то гаснут, то загораются. Давай их потрогаем. Мы с тобой поиграли, а теперь пойдем смотреть рыбок. Пройдем по дорожке, переходя с “кочки” на “кочку”».

«По сенсорной тропе».
Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.

Свет приглушен.

Обратите внимание ребенка на характеристики «кочек»: «Вот “кочка” колючая, а вот мягкая, а следующая пушистая.

                                            Что за ножки? Что за ножки?
У тебя, у нашей крошки!
Эти ножки, эти ножки,
Будут бегать по дорожке!

     Вот как мы ходим хорошо, но давай и ручками поработаем. Поползли скорей к рыбкам».

«Рыбки и пузырьки».
Цели: стимуляция и развитие внимания ребенка; создание доброжелательной атмосферы.

Посадите ребенка на мягкую платформу рядом с пузырьковой колонной. Обратите на нее внимание малыша: «Посмотри, как плавают рыбки: то вниз, то вверх». 

Ребенок трогает колонну, прижимается к ней, смотрит на пузырьки, слушает, как они булькают, ощущает вибрацию. В это время проговаривайте стихи:

                                   Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели пузыри — 

Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!

Предложите ребенку посмотреть в зеркало и сказать, кто там отражается: «Да это ты, Ванечка, давай-ка улыбнемся. Вот какой красивый! Вот какой пригожий!».

                                              III блок

      Звучит релаксационная музыка, в комнате полумрак. Ребенок лежит на мягком пуфике. Поглаживая ручки и ножки малыша, приговаривайте: «Полежим, отдохнем. Ванечка хороший, Ванечка пригожий!».
               Занятие 2

Оборудование:

пуфики-кресла с гранулами;

сенсорная тропа;

детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

зеркальный шар;

вибрирующий мяч «Бам-бол-бол»;

пирамидки (из колец, шаров, кубов);

музыкальный центр;

записи релаксационной музыки.

                             Ход занятия
Позовите ребенка в сенсорную комнату: «Мы с тобой сейчас пойдем в волшебную комнату». 

В комнате включен мягкий приглушенный свет.

I блок

    Звучит тихая, спокойная музыка. Ребенок лежит на мягком пуфике в удобной для него позе. Снимите с ног ребенка носочки, поочередно потрясите ножки малыша, придерживая за ступни, поднимайте и опускайте их вверх, вниз. Сделайте легкий массаж пальчиков ног и пяточек, приговаривая потешку:

                                    Как у нас ли журавель, 

Как у нас ли молодой. 

На политочке сидел, лапоточки плел.
И себе, и жене,

Ребятишкам — по лаптишкам, 

А девчонкам — по чулчонкам.
                                                   II блок

                                    Игры и упражнения
«Поймай огоньки».
Цели: развитие зрительного и слухового внимания; стимуляция двигательной активности.

Включите зеркальный шар, общий свет выключите. Обратите внимание ребенка на световой эффект: «Посмотри, по стенам, по потолку, по полу побежали огоньки. Давай их поймаем. Вот так, лови, лови. Никак не поймать, вот какие быстрые огоньки.

Ты смотри, смотри, смотри,
Полетели огоньки. 

Красный, желтый, голубой,
Выбирай себе любой!

         Не смогли мы поймать огоньки, но я тебе сейчас что-то покажу». 

Возьмите «чудесный» мешочек и достаньте из него пирамидку.

Собери пирамидку».
Цели: закрепление умения ребенка действовать с разными предметами, имеющими сквозное отверстие, ориентируясь при этом на форму (шар брать кончиками пальцев, округлив ладонь, кольцо — большим и указательным пальцами); развитие мелкой моторики рук; формирование положительного отношения к занятию.

Покажите ребенку пирамидку и начните снимать формы со стержня. Попросите ребенка помочь вам. Когда все формы рассмотрены, помогите ребенку снова надеть их на стержень. Следует добиваться, чтобы ребенок самостоятельно снимал и надевал формы (или с вашей незначительной помощью). В конце занятия обязательно похвалите малыша. 

«Резвый мячик».
Дайте ребенку мячик «Бам-бол-бол», пусть он почувствует его вибрацию. Стимулируйте его действия, произнося стихотворные строки:

                                     Под ладонями горячих,
                                     Озорных ребячьих рук,
Непоседа, резвый мячик,
Заплясал, запрыгал вдруг.
«Волшебная тропа».
Цель: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.

Продолжайте общаться с ребенком: «Давай снимем туфельки и пройдем по волшебной тропе. Вставай на первую “кочку”. Она мягкая, ножкам приятно, а вторая какая? Колючая, ножкам больно. А на этой “кочке” приятно топать, ножки перекатываются. А теперь потрогай ее руками, да это бусины. Вот какая веселая дорожка. Устали ножки? Давай сядем, пусть ножки отдохнут, а мы поиграем с пальчиками».

«На блины».
Цель: стимуляция речевой активности малыша. 

Поглаживайте ладошки ребенка, приговаривая:

	          Стала Маша 

Гостей собирать:
	Загибайте по очереди пальчики ребенка.

	И Иван, приди,
	

	И Степан, приди,
	

	Да и Андрей, приди,
	

	Да и Матвей, приди,
	

	А Митрошечка:

— Ну, пожалуйста! 
	Покачайте мизинчик ребенка, прежде чем его загнуть.

	Стала Маша 

Гостей угощать:
	

	И Ивану блин,
	

	И Степану блин,
	

	Да и Андрею блин,
	

	Да и Матвею блин».
	Разгибайте каждый пальчик, нажимая на подушечки всех пальчиков.

	А Митрошечке — 

мятный пряничек!
	Нажмите на подушечку мизинчика.

	Стала Маша
	

	Гостей провожать:
	

	Прощевай, Иван!
	

	Прощевай, Степан!
	

	Прощевай, Андрей!
	

	Прощевай, Матвей!
	

	А ты, Митрошечка, 

Моя крошечка,
	Поцелуйте мизинчик ребенка.



	Да ты побудь со мной
	

	Еще немножечко!
	Погладьте мизинчик сверху донизу.



III блок

Звучит тихая спокойная музыка. Свет приглушен. Малыш лежит на мягком пуфике. Погладьте ребенка, ласково и тихо приговаривая:

                                     Отдохнут ручки,
Отдохнут ножки
У нашего Сережки.
                                              Занятие 3

Оборудование:

кресла-пуфики с гранулами;

сенсорная тропа;

зеркальный шар;

детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной; 

колокольчик;

мягкая игрушка ― котик;

пирамида «елочка»;

музыкальный центр; 

записи релаксационной музыки.

                                        Ход занятия

      Пригласите ребенка в сенсорную комнату: «Сегодня мы пойдем в волшебную комнату. Ты там уже был. Тебя встречала собачка. А кто же сегодня ждет тебя? (В комнате играет тихая музыка, свет приглушен.) Кто это сидит в уголке? Это Мурлыка, я знаю про котика стишок:

                                     Вот кот Мурлыка ходит,
Он все за мышкой бродит.
Мышка, мышка, берегись! 

Смотри, коту не попадись! 

Котик бегал за мышкой. Котик устал. Он будет отдыхать».

                                       I блок

Уложите ребенка на пуфик. Звучит спокойная музыка, свет приглушен. Погладьте ручки, ножки ребенка, речь тихая, спокойная:

                                    Придет киска, не спеша,
И погладит малыша.
«Мяу, Мяу!» — скажет киска,
«Наша детка хороша!»
                                         II блок

    Игры и упражнения

«Колокольчик».
Цели: активизация самостоятельных действий ребенка; развитие его познавательного интереса.

Позвените колокольчиком, приговаривая:

                                    Динь-дон, динь-дон ―

Всюду слышен перезвон.
       Помогите ребенку установить связь между действием и звуковым эффектом. Обратитесь к ребенку: «Посмотри, котик слушает музыку. Пойдем к котику и погладим его».

«Поймай зайчика».
Цели: формирование слухового и зрительного сосредоточения; стимуляция двигательной активности.

Общий свет в помещении выключен, работает зеркальный шар, звучит тихая музыка.

Обратите внимание ребенка на блики от зеркального шара: «Посмотри, солнечные зайчики бегают по стене, по полу.

                                    Тимка, Тимошка,
Глянь-ка в окошко!
Вышло солнышко гулять,
И тебе пора вставать!
          Пойдем ловить зайчиков. Ручками лови, лови скорей. Убегают зайчики от нашего мальчика. 

Посмотри, что котик принес. Пирамидку».

«Собери пирамидку».
Цели: обучение ребенка действиям с предметами в определенной последовательности; развитие ориентировочных действий руки, глазомера при выполнении заданий с однородными предметами различной величины; совершенствование мелкой моторики рук; формирование умения правильно ориентироваться на слова «большой» и «маленький».

Покажите малышу пирамидку типа «елочка» из 4 колец на конической основе. Зафиксируйте его внимание на том, что кольца разные: такие и вот такие. Снимите кольца и сложите их в один ряд справа, затем нанижите их обратно на стержень, начиная с большого кольца. Попросите ребенка повторить действия. Если ребенок затрудняется при выполнении задания, помогите ему. 

Свои действия сопровождайте речью: «Ты очень хорошо занимаешься, стараешься. Давай покажем котику, какую пирамидку мы собрали. Посмотри, какая у меня рыбка: большая, желтая. Скажи: “Дай!” Молодец! А теперь посмотри на рыбок и пузырьки». 

«Рыбки плавают»

Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие внимания. 

Включите пузырьковую колонну с рыбками, посадите ребенка на мягкую платформу рядом с ней. Малыш обнимает колонну, прижимается к ней щекой. Он с интересом наблюдает за рыбками: они всплывают вверх, опускаются вниз, вызывая ощущение радости.

«По кочкам».
Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.

Подведите ребенка к сенсорной тропе и обратитесь к нему: «Давай снимем носочки и пойдем босиком по “кочкам”. “Кочки” разные. Здесь ножкам больно, потому что эта “кочка” колючая, а эта мягкая. Смотри, котик нас ждет.

                                    Киска, киска, киска брысь,
На дорожке не садись,
Наша деточка пойдет,
Через киску упадет!
Вот мы прошли по дорожке, а теперь вместе с котиком ляжем отдыхать.

                                III блок

Звучит тихая, спокойная музыка, свет приглушен. Поглаживайте ребенка, приговаривая:

                                    Потягуни-потягушечки. 

От носочков до макушечки 

Мы потянемся, потянемся, 

Маленькими не останемся.

Вот уже растем, растем.

ЗАНЯТИЕ С ДЕТЬМИ  С 2-3 ЛЕТ
Оборудование:

кресла-пуфики с гранулами;

детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной 

зеркальный шар;

пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»;

стержень, шары с отверстиями и без отверстий (для пирамиды);

музыкальный центр;

записи релаксационной музыки.

                               Ход занятия

      Пригласите ребенка в сенсорную комнату: «Вовочка, я приглашаю тебя в гости. Ты уже был в моей волшебной комнате, пойдешь еще? Тогда давай ручку!»

             I блок
       Звучит тихая, спокойная музыка, свет приглушен. Уложите ребенка на пуфик. Погладьте его ручки и ножки, напевая одну из приведенных выше попевок или потешек.

         II блок

        Игры и упражнения

«Поймай зайчика».
Цели: развитие зрительного и слухового внимания; стимуляция двигательной активности.

Включите зеркальный шар, общий свет выключите.

Обратите внимание ребенка на блики от зеркального шара: «Посмотри, какие зайчики бегут по стене, по полу. Давай попробуем поймать их. Они желтые и зеленые, синие и красные». 

Вместе с ребенком попытайтесь поймать ускользающие огоньки, стараясь создать радостную атмосферу, вызвать у ребенка желание двигаться. На фоне совершенствования зрительных и слуховых ориентировочных реакций происходит развитие речевой активности.

                                    Солнечные зайчики
Играют на стене,
Помани их пальчиком,
Пусть бегут к тебе!

      Предложите ребенку отдохнуть после игры. Уложите его на пуфик, поглаживайте его ручки, ножки, спинку, живот, приговаривая:

                                    Ой, мой маленький,
Ненаглядненъкий,
Мой хорошенький,
Мой пригоженький.
«Разноцветные нити».

Цели: стимуляция сосредоточения внимания; достижение успокоительного эффекта.

Используется пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь». Вместе с малышом трогайте, перебирайте мерцающие нити, называйте их цвета. 

Обратитесь к ребенку: «Вовочка, кто к нам в гости пришел? Кто принес красивую коробочку? Это петушок. Как кричит петушок? Ку-ка-ре-ку!!!

                                    На ногах его сапожки,
На ушах висят сережки,
На головке — гребешок —
Вот какой, он петушок!

           Что же он нам принес? Давай откроем коробку и посмотрим. Помогай мне, Вовочка. Да здесь пирамидки!»

«Собери пирамидку».
Цели: обучение детей действиям с шариками, имеющими сквозное отверстие по оси симметрии (повернуть соответствующей стороной, найти сквозное отверстие, соотнести его со стержнем, опустить шар на стержень); развитие целенаправленности действий с предметами, умения действовать кончиками пальцев, согласовано выполнять движения левой и правой руками.

Освещение естественное. Покажите малышу коробочку с шариками и обратите его внимание на то, что некоторые шарики имеют дырочки. Пусть ребенок рассмотрит шарики. Возьмите один шарик с отверстием и нанижите его на стержень, затем возьмите шарик без отверстия, стараясь и его нанизать на стержень. Обратитесь к ребенку: «Посмотри, не получается, потому что нет дырочки. Помоги мне и найди шарик с дырочкой. Хорошо, а теперь сам попробуй нанизать его на палочку.

Как хорошо мы с тобой поиграли, собрали пирамидку. И петушку понравилось. Давай покажем ему наших рыбок».

«Пузырьки и рыбки».

Цели: развитие внимания, зрительного сосредоточения ребенка; достижение положительного эмоционального настроя.

Включите пузырьковую колонну, а общий свет выключите. Звучит тихая спокойная музыка. 

Предложите малышу потрогать колонну. Она прохладная. А если прижать к ней ушко, — гудит. Пузырьки играют с рыбками: буль-буль, буль-буль. 

Обратите внимание ребенка на зеркало: «Посмотри в зеркало. Кто это там? Это Вовочка. Давай улыбнемся. Вот какой Вовочка красивый!»

                               III блок

    Приведите в движение подвесную систему «Мелодичный звон». Обратитесь к малышу с предложением: «Давай послушаем, как палочки звенят. Я дерну за веревочку, а теперь ты.

                                 Трынцы-брынцы, бубенцы 

Раззвонились удальцы,
Диги, диги, диг, дон ―

Отгадай откуда звон.
А где же наш петушок? Он здесь. Он тоже слушает музыку. А теперь мы все вместе отдохнем.

                                    Потянулись, потянулись,
С боку на бок
Повернулись!
Потягушечки!
Потягушечки!

ЗАНЯТИЯ С ДЕТЬМИ 3-5 ГОДА ЖИЗНИ
       Занятия, проводимые с детьми четвертого и пятого года жизни, включают в себя два блока: взаимодействие и формирование жизненно важных сенсомоторных представлений и опыта (I блок); создание ситуации доверия ребенка к окружающему миру и условий для последующего взаимодействия с ним (II блок).

Занятие 1

Тема «Прогулка в лес»

Оборудование:

пуфики кресла с гранулами

сенсорная тропа;

детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной;

зеркальный шар;

пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»;

музыкальный центр;
записи релаксационной музыки.

Ход занятия

                           I блок

     Занятие проводится с двумя-тремя детьми.

 «Ребята, сегодня вас ждет много сюрпризов. Вы хотите пойти ко мне в гости? Кто нас встречает в волшебной комнате? Это куколки- подружки».

    Игры и упражнения

«Платочек для куклы».
Цель: обучение детей умению узнавать знакомые предметы на ощупь, опираясь на один признак — фактуру.

Материал: три куклы в разных платочках: в шелковом, в шерстяном, в вязанном (крупная вязка); чудесный мешочек.

 «Какие наши куколки нарядные, давайте поздороваемся с ними». 

Дайте каждому ребенку куклу. Дети снимают платочки, рассматривают и ощупывают их и складывают в чудесный мешочек. Затем каждый ребенок на ощупь отыскивает платочек для своей куколки. Куклы прощаются и уходят.

«Волшебная тропа».
Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия; формирование умения различать температуру.

 «Ребята, мы сегодня пойдем в волшебный лес. Чтобы попасть туда мы должны перейти речку». 

Дети идут по сенсорной тропе — «кочкам», отмечая, какие они: мягкие, колючие и т. д. Затем они переходят речку (два тазика с теплой и холодной водой). Они отмечают, какая вода: теплая или холодная. Если дети затрудняются, помогите им.

«Светлячки».
Цель: развитие внимания, достижение эффекта релаксации.

Включен зеркальный шар, общий свет выключен, звучит тихая спокойная музыка.

Педагог: «Мы пришли в волшебный лес. Посмотрите, вкруг. Это светлячки. Вы знаете, кто это? Это жучки, которые святятся в темноте. Давайте попробуем их поймать. Да они разного цвета! Какого они цвета? Правильно!

Мы с вами переходили речку, давайте посмотрим, кто в этой речке плавает».

«Наблюдение за рыбками».
Цели: формирование зрительного сосредоточения, развитие внимания, тактильного восприятия.

Включается пузырьковая колонна с рыбками, общий свет выключается. Обратите внимание детей на колонну, в которой резвятся разноцветные рыбки, подталкиваемые пузырьками воздуха. Они то всплывают вверх, то опускаются вниз в цветных переливающихся струях. Дети прижимаются к колонне, ощущают нежную вибрацию. 

Задайте детям вопросы, требующие однозначного ответа:

Какая труба: гладкая или шершавая? (Гладкая.)

Какая водичка: теплая или прохладная? (Прохладная.)

Сколько рыбок? (Много.)

Какого они цвета? (Сините, желтые, красные и т.д.)

Что делают рыбки?  (Плавают.)

«Ручейки».
Цели: тактильная и визуальная стимуляция (изменение цвета стимулирует сосредоточение внимания и обладает успокаивающим эффектом). 

Предложите детям сесть, включите пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь». Спросите их, похожи ли они на ручейки. Дети отвечают, что похожи. Они берут волокна в руки, перебирают их, играют с ними, лежат на них и т. д. 
«Узнай по вкусу»
Цели: формирование восприятия вкусовых ощущений; обучение дифференциации вкусовых качеств. 

Материал:
· чеснок, лимон, мандарин (целые и дольками), две тарелочки;

· шесть баночек, две ложки, две тарелочки;

· три раствора: сладкий — сахар, соленный — соль, кислый — лимон.

 «Ребята, пока вы играли с волшебными ручейками, я нашла корзиночку. Давайте заглянем в нее. Это чеснок, это лимон, а это мандарин. Хотите попробовать? (Дети пробуют чеснок.) Ой, какой горький, не нравится. А давайте попробуем лимончик. Какой он? Правильно, кислый. А вот дольки мандарина. Нравится? Да, он сладкий, сочный. А теперь попейте водичку из первой баночки. Какая она? Соленая!»  

Дети отпивают из каждой баночки и узнают, что жидкости могут иметь разный вкус. Баночки, содержимое которых одинаково по вкусу, ставятся рядом друг с другом. Дети называют вкус: сладкий, соленый, кислый.

 «Мы узнали, что вкус и запахи бывают разными, а теперь давайте все уберем в корзиночку».
                                            II блок
     Дети ложатся на пуфики, звучит музыкальная запись «Тихая вода», свет приглушен. Приятные переливы нежных звуков действуют успокаивающе. 

Подведите иго занятия. Для этого спросите у детей:

Где мы с вами были?

Кого мы видели в лесу?

Что мы нашли в корзинке?

Что мы ели?

Какой это имеет вкус?

Какой вкус у водички, которую мы пили?

Еще раз обратите внимание детей, что и еда и питье имеют разный вкус.
      Занятие 2

Тема «Прогулка по участку»

Оборудование:

пуфики-кресла с гранулами;

зеркальный шар;

проектор «Меркурий» с жидким колесом;

пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»;

музыкальный центр; записи шума дождя, воды.

                                        Ход занятия

    Занятие проводится с двумя-тремя детьми. Дети входят в темную сенсорную комнату, где звучит тихая музыка. Освещение мягкое, приглушенное.

                                        I блок

       Игры и упражнения

«Гладкая или шершавая?»

Цели: развитие осязания и тактильных ощущений, мелкой моторики, активного и пассивного словаря; ознакомление с окружающим миром. 

Материал: панельки для ощупывания (десять панелек — одинаковы попарно).

Сядьте вместе с детьми на коврик. Предложите им вспомнить прогулку по участку: «Какие деревья растут на участке? Правильно, береза и тополь. Вы трогали кору березки, какая она? Гладкая. А у тополя? Шершавая».

Положите обе серии панелек перед ребенком и дайте ему панель из одной серии. Он ее ощупывает и ищет такую же в другой серии, кладет ее рядом.

Усложнение — найти панель с самой крупнозернистой поверхностью и так до тех пор, пока не закончится ряд.

Упражнение проводится с каждым ребенком.

«Разноцветная радуга».
Цели: стимуляция зрения, внимания; создание атмосферы безопасности и спокойствия.

Звучит музыка. Дети лежат на пуфиках. Включается проектор «Меркурий». По стене медленно проплывают и «оживают» цветовые пятна. 

 «Какое у нас сейчас время года? Правильно, лето. Ярко светит солнышко, цветут красивые цветы, трава и листочки зеленые. Но вот набежала тучка. Прошел теплый дождь. На небе показалась радуга

                                   Лето, лето к нам пришло!
Стало сухо и тепло.
По дорожкам бегают
Дети босиком.

      Такая радуга бывает после летнего дождя. (Выключите проектор «Меркурий» и включите зеркальный шар.) Капельки воды стекают по листочкам, оконному стеклу. Давайте попробуем поймать эти капельки.

«Дождик, капай веселей!»
Цели: зрительное и слуховое сосредоточение; обогащение активного и пассивного словаря; развитие мелкой моторики; различение цветов. 

Включен зеркальный шар, звучит музыка: шум дождя. Дети поднимаются с пуфиков и пытаются поймать блики на стене и полу.

 «Нет, не получается у нас поймать веселые капельки. Сейчас мы остановим дождик и обведем пальчиком каждую капельку и скажем, какого она цвета (при затруднении помогите детям). Давайте вспомним стишок про дождик:

                                    Дождик, дождик, веселей 

Капай, капай, не жалей.
Только нас не замочи, 

К нам в окошко постучи».
«Светящиеся ручейки»
Цели: стимулирование сосредоточения внимания и достижение успокаивающего эффекта.

 «После дождя на нашем участке остались лужи и маленькие ручейки. Давайте поиграем с нашими волшебными ручейками. Посмотрите, их можно трогать, держать, обнимать. (Дети играют с пучком фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь».)

Но дождик прошел, выглянуло солнышко, и мы опять можем бегать по дорожкам, по песочку». 

                           II блок
Предложите детям отдохнуть, послушать пение птичек. Включается кассета с записью пением птиц.
	3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ


	3.1.Материально-техническое обеспечение программы

Программно – методическое обеспечение.

 Для успешной реализации данной программы необходим отдельный кабинет педагога- психолога со столом, стульями, ковер.

       1.Развивающая среда:

  -  зоны воды: различные ёмкости с шариками, искусственными рыбками, сачки;

  - зона сыпучих материалов: манки, риса, фасоли, песок, мелкие игрушки;

  -  коробочки с тканью разной фактуры;

 - коробочки с прорезями, пуговицы.

       2. Цветная соль, цветное тесто.

       3. Игры на сенсорное развитие.

    4. Компакт — диски: 
Оборудование сенсорной комнаты можно разделить на два функциональных блока:

1. Релаксационный - в него входят мягкие покрытия, пуфики и подушечки, напольные и настенные маты, приборы, создающие рассеянный свет, мобайлы (подвешенные подвижные конструкции, игрушки), установка для аромотерапии и библиотека релаксационной музыки. Ребёнок лежа  на мягких формах, может принять комфортную позу и расслабиться. Медленно проплывающий рассеянный свет, приятный запах в сочетании с успокаивающей музыкой создают атмосферу безопасности и спокойствия. 
2. Активационный - в него входит все оборудование со светооптическими и звуковыми эффектами, сенсорные панели для рук, массажные мячики, Яркие светооптические эффекты привлекают, стимулируют и поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Применение оборудования этого блока СК направлено на стимуляцию исследовательского интереса и двигательной активности.

3.1.1. Перечень и описание оборудования для темной сенсорной комнаты 
№ 

пп.

Серия

Наименование

Размеры, см
Мягкая среда

1
АЛ 268/1

Мат напольный

150(100(10

2
АЛ 268/2

Мат напольный

150(100(10

3
АЛ 268/3

Мат напольный

150(100(10

4
АЛ 268/4

Мат настенный

100(140(6

5
АЛ 269/1

Мат настенный

100(140(6

6
АЛ 288

Детское складное кресло «Трансформер»

75(60(60, в разобранном виде: 119(60(81

7
АЛ 420

Мягкая игровая тумба с угловым зеркалом

63(63(133

8
АЛ 508

Детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной

63(63(156

9
АЛ 636

Макси-пуф

200(100(70

Панно и приборы

10
АЛ 272

Игровое тактильное панно «Ежик»

( 77

11
Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»

L 200

12
Колонна пузырьковая четырехцветная с нижней и верхней подсветкой и мягкой платформой

( 20, H 200

Платформа:

70(70(30

Прожекторы, эффекты

13
Зеркальный шар с приводом вращения

( 26

14
Профессиональный источник света к зеркальному шару 

«Зебра-50»

15
Прибор динамической заливки света «Плазма-250»

Светильники

16
Безопасная колонна пузырьковая

( 10, H 150

Разное

17
Музыкальный центр 

18
Набор CD-дисков для релаксации (4 шт.)

19
Фонтан водный

20
Панно «Живая вода»

Мячи

21
Мяч массажный 

( 6 

22
Мяч массажный 

( 8 

23
Мяч массажный 

( 10

Пуф-кресло с гранулами — удобное сидение, наполненное пенополистирольными гранулами. Пуф служит идеальной опорой для сидящего или лежащего ребенка, принимая форму в соответствии с изгибами тела. Сидя или лежа на пуфике, можно расслабиться и наблюдать за происходящим вокруг. Можно лечь на живот, подмяв пуфик под себя, обнять его и расслабить мышцы спины. Поверхность пуфика способствует тактильной стимуляции соприкасающихся с ним частей тела. Полистирольные гранулы, наполняющие его, оказывают мягкое приятное воздействие, способствуя лучшему расслаблению за счет легкого точечного массажа. Кроме того, воздушное пространство между гранулами обеспечивает хорошую вентиляцию и сухое тепло, приятное для тела.

.Маты напольные — маты различных размеров служат для мягкого напольного покрытия сенсорной комнаты, обеспечивая безопасность и комфорт. На «мягком полу» можно лежать, сидеть, двигаться, без риска получить травму. Для того чтобы маты не «разъезжались» в процессе занятий, предусмотрена возможность скрепления их между собой при помощи «липучек», которые расположены на их нижней поверхности.

Мат настенный — служит для мягкого настенного покрытия сенсорной комнаты, обеспечивая безопасность и комфорт, позволяя избежать ударов и соприкосновения с твердыми и холодными стенами. Это уменьшает чувство страха перед возможным падением, особенно у детей. Кроме того, использование настенных матов способствует созданию уюта и комфорта в сенсорной комнате.

Детское складное кресло «Трансформер»— компактный кубик, который при раскладывании превращается в удобное кресло с изгибами, повторяющими форму тела, и комфортным подголовником. Кресло позволяет принять удобную для расслабления тела позу, отдохнуть и спокойно понаблюдать за происходящим вокруг.
Детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной. В прозрачной колонне высотой 150 см, (10 см, выполненной из прочного пластика и заполненной дистиллированной водой, поднимается бесконечное число воздушных пузырьков. Если в колонну запустить пластмассовых рыбок или шарики, то они начинают резвиться, подталкиваемые пузырьками воздуха. Они то всплывают вверх, кружась в цветных переливающихся струях, то падают вниз. Это завораживающее зрелище не оставит равнодушными ни детей, ни взрослых. Если прижаться к трубке, можно ощутить вибрацию. Пузырьковая колонна оснащается мягкой платформой, которая используется в качестве удобного сиденья. Безопасное угловое зеркало создает неповторимый оптический эффект расширения пространства.
Пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь» — россыпь из 100 светооптических волокон длиной 200 см, цвет которых постоянно меняется по всей длине. Изменяющиеся цвета привлекают внимание и обладают успокаивающим эффектом. Толстые мягкие волокна абсолютно безопасны: их можно перебирать, держать, обматывать вокруг рук, тела, лежать на них. Играя с волокнами, трогая их, ребенок приобретает новый опыт. Чрезвычайно эффективен для занятий с детьми со слабым зрением. Поставляется вместе с источником света.
Зеркальный шар с приводом вращения и профессиональный источник света к зеркальному шару «Зебра-50» (в комплект может входить настольный штатив или напольная штанга) — вращающийся зеркальный шар с ограненной поверхностью, который подвешивается к потолку или укрепляется на штативе. Узкий луч света, направленный на зеркальный шар, отражается от него. При этом возникает эффект бесконечного множества бликов, напоминающих падающий снег или мелькание «солнечных зайчиков». В сочетании со спокойной музыкой эти блики создают ощущение сказки, героями которой становятся те, кто находится в комнате. Прибор активно используется в процесс проведения релаксационных занятий, а также занятий с фантазийным и сказочным сюжетом, стимулируя зрительное восприятие, развивая воображение, концентрируя внимание на движущихся бликах.
Прибор динамической заливки света «Плазма-250». С помощью этого прибора на любой поверхности темной сенсорной комнаты создается пятно света, переливающееся разными красками и узорами. Постоянно меняющиеся световые картины напоминают движение плазмы. Скорость цветных переливов устанавливается в зависимости от предпочтений пользователя. Волшебное зрелище, напоминающее северное сияние, привлекает внимание, способствует развитию воображения, действует успокаивающе, позволяя расслабиться, погрузиться в размышления или отдохнуть.
Музыкальный центр с набором CD-дисков (4 шт.) для релаксации ― важный элемент темной сенсорной комнаты, используемый для проведения занятий по сказкотерапии.

Фонтан водный — источник воды, которая, перемещаясь в чаше, стимулирует зрительные, тактильные и слуховые ощущения ребенка. Звук журчащей воды успокаивающе действует на нервную систему. Кроме того, вода увлажняет воздух в помещении темной сенсорной комнаты. Фонтан используется во время проведения релаксационных процедур, тематических занятий. Он способствует развитию сенсорно-перцептивных ощущений, воображения, концентрации внимания. 

Панно «Живая вода» — пейзаж в раме (картина) со светозвуковыми эффектами. При включении в сеть рассматривание пейзажа сопровождается звуками журчащей воды и пением птиц. Концентрация внимания на изображении, слушание звуков природы способствуют развитию аудио и визуальных представлений, успокаивают и оказывают на детей  релаксирующее воздействие.

Мяч массажный служит для стимуляции и релаксации мышечных тканей. Проведение массажных воздействий такими мячами усиливает кровообращение и питание тканей, уменьшает боль, способствует восстановлению мышечных функций и улучшению здоровья в целом. Массажные игольчатые мячи разных диаметров используют для массажа рефлексогенных зон, они способствуют повышению кожно-мышечного тонуса, уменьшению венозного застоя и ускорению капиллярного кровотока, улучшению функционирования периферической и центральной нервной системы. Массажные мячи ( 6, 8, 10 см и массажные валики 17 см с мягко-жесткой игольчатой поверхностью служат для массажа и укрепления мышц ладоней и ступней. Массажные мячи ( 65, 75 см служат для массажа и укрепления мышц спины и живота.
При создании полифункциональной интерактивной среды для детей раннего и младшего дошкольного возраста в программе используется сочетание предметно-развивающей среды  темной и светлой сенсорной комнаты. Окна помещения оборудованы специальными шторами- жалюзями для затемнения. Шторы в комнате  легко открываются, так, чтобы она из темной превращалась в светлую, и обратно. Достаточное количество осветительных приборов (лампы, светильники и т.п.) позволят это быстро сделать.

В работе с детьми раннего возраста интерактивные приборы, характерные для темной сенсорной комнаты, используются в комплексе с оборудованием и материалами для светлой сенсорной комнаты. В ряде занятий световые эффекты выступают фоном, усиливающим эффект совместного взаимодействия ребенка и взрослого с различными дидактическими игрушками, реальными предметами и т. д. 
3.1.2.Перечень материалов и оборудования в кабинете педагога- психолога
Материалы и игрушки для познавательного и речевого развития детей.
 В кабинете психолога должны находиться бытовые предметы и игрушки, стимулирующие развитие предметной деятельности. Они должны быть выполнены из разнообразного материала, иметь разные размеры, цвет, фактуру,  стимулировать выполнение разнообразных действий. 
Среди игрушек и материалов, способствующих развитию предметной деятельности, должны быть: 

( Пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для индивидуальных занятий 

( Матрешки 

( Наборы кубиков и объемных тел (цилиндры, бруски, шары, диски) 

( Игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.) 

( Наборы разнообразных объемных вкладышей 

( Мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, паззлы 

( Конструкторы 

( Игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, пищалки, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.)

 ( Заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.) Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: 

( Столы-поддоны с песком и водой 

( Плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы. Приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, электрические фонарики, метроном, магнитные игрушки) 

( Игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, резиновые, деревянные, пластиковые и др.), мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.);

 ( Пластические материалы (глина, тесто); 

( Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); 

( Трубочки для продувания, просовывания 

( Игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с разными застѐжками, головоломки, наборы для игр, включающих решение проблемных ситуаций); 

( Игрушки со светозвуковым эффектом; 

( «Волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками 

( Игрушки и предметы для наблюдения (электрическая железная дорога, серпантиновая дорога, эстакады с движущимися игрушками, мыльные пузыри и др.) 

( Книги, открытки, альбомы, аудио- видеоматериалы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений.

 Материалы для развития речи: 

( Книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов) 

 ( Предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.); 

( Материалы с изображением различных знаков (магнитная азбука, кубики, объемные фигуры с буквами, цифрами, карты и др.) 

( Разрезные картинки, наборы парных картинок; 

Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей 

( Книги с красочными иллюстрациями, репродукции 

( Стенд для демонстрации детских рисунков и поделок 

( Емкости для хранения материалов для изобразительной деятельности 

Материалы для изобразительной деятельности: 

( Наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков 

( Краски (гуашь, акварель, пищевые красители) 

( Кисти для рисования, для клея 

( Палитра, емкости для воды, красок, клея 

( Салфетки для вытирания рук и красок 

( Бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и аппликаций 

( Глина, пластилин (не липнущий к рукам) 

( Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров 

( Трафареты для закрашивания 

( Доски для рисования мелками, подставки для работы с пластилином, глиной, тестом. 

 ( Фартуки  для детей 

Все материалы должны быть пригодны для работы: карандаши отточены, фломастеры свежие, кисти исправные и чистые.

Материалы и оборудование для физического развития детей

( веревки 

( дорожки для ходьбы, задающие изменение направления движения 

( массажные 

 игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную моторику:

 ( мячи разных размеров, в том числе массажные 

 ( обручи, кольца 

( игрушки, которые можно катать, толкать

 ( разноцветные предметы различной формы для нанизывания 

( специальные приспособления – стенды, тренажеры - предназначенные для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застежки – молнии, пуговицы и петли, крючки, шнуровки и др.) 

( коробки с разными крышками и прорезями, копилки 

Материалы и игрушки для процессуальных и сюжетных игр: 

( Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши,  животные 

( мини-маты

( Игрушки для игр в песочнице (ведерки, формочки, лопатки, совочки) 

( Оборудование и игрушки для игр с водой (надувной бассейн, тазики для воды, плавающие игрушки, сачки.

3.2.Организация развивающей предметно-пространственной среды
3.2.1.Роль интерактивной среды темной сенсорной комнаты в  развитии детей

Темная сенсорная комната ― это пространственная среда, которая насыщена различного рода аудиальными, визуальными и тактильными стимуляторами. 

Наряду с интерактивным оборудованием в темной сенсорной комнате используется мягкая мебель: пуфики-кресла, музыкальные кресла-подушки, кресло «Трансформер», напольные и настенные маты и т. п. Эти предметы необходимы для создания комфортного расположения ребенка в пространстве интерактивной среды. Они позволяют снять излишнюю напряженность, расслабиться, успокоиться, принять удобную для наблюдения за объектами. Вращаясь, зеркальный шар испускает бесконечное количество «солнечных зайчиков». Они, словно маленькие звездочки, скользят по полу, попадают на «кочки-мешочки», меняя их цвет. Это вносит определенные изменения в пространственную ориентировку во время перемещения по сенсорной тропе, но, не меняя тактильных ощущений, лишь стимулирует координацию движений ребенка. 

Рассматривая среду темной сенсорной комнаты, необходимо определить два ее назначения. Первое связано с возможностью использования ее для решения задач целостного, прежде всего познавательного, развития. Практически все оборудование этой комнаты в той или иной мере является автодидактическим материалом, позволяющим формировать познавательные функции, обогащать представления детей, об окружающем предметном и природном мире. 
Возможности детского складного кресла «Трансформер» для развития конструктивных способностей детей,  оно представляет собой компактный кубик, который при определенных манипуляциях с ним превращается в удобное кресло с изгибами, повторяющими форму тела. Оно позволяет принять удобную для расслабления позу, отдохнуть и спокойно понаблюдать за происходящим вокруг. Затем его можно сложить (трансформировать) обратно, используя как удобную подставку (столик).

Второе назначение темной сенсорной комнаты связано с психологической коррекции отклонений в эмоционально-личностной сфере детей. В психологических и медицинских исследованиях обращается внимание на благотворное влияние цветомузыки в процессе психотерапевтических занятий. На принципе взаимодействия цветовой и звуковой волн создана цветомузыка. Экспериментально установлено, что музыка, в которой преобладают низкие звуки, и красный цвет приводят к сильному возбуждению. Чем прекраснее, возвышеннее мелодия, тем больше в ней будет преобладать зеленых, голубых, синих, фиолетовых оттенков. Такая музыка успокаивает.

Психофизиологическими исследованиями влияния музыки на нервную, дыхательную системы, систему кровообращения, электрическую активность головного мозга, функциональное состояние организма занимались такие известные русские ученые, как В. М. Бехтерев, И. Р. Тарханов, И. М. Догель и др. В своих работах они доказали, что воспринимаемые человеком звуковые колебания воздействуют на нервы внутреннего уха и, преобразуясь в электрические импульсы, направляются в мозг. 

В настоящее время научно доказано, что классическая музыка улучшает пищеварение, способствует рубцеванию язв, изменяет кислотность желудочного сока; музыка, исполняемая на кларнете и скрипке, нормализует деятельность сердечно-сосудистой системы. Музыка может повышать или понижать тонус мускулатуры, оказывать обезболивающее действие, усиливать иммунные реакции. Ее благотворное влияние на нейроэндокринную систему помогает преодолевать состояние одиночества, улучшает психоэмоциональный фон, повышает социальную активность, облегчает формирование новых отношений и установок.

Вместе с тем лечение цветом применяется с давних времен. Народы древних цивилизаций Египта, Индии и Китая использовали целительные свойства цвета. Так, существуют документальные свидетельства о том, что китайские врачи издревле лечили болезни желудка желтым цветом, а больным скарлатиной рекомендовали носить красные шарфы. 

Свет и цвет оказывают мощное воздействие на формирование психофизиологического статуса организма человека. Это влияние в первую очередь опосредуется деятельностью ВНС, ее симпатического и парасимпатического отделов — СНС и ПНС. Цвет, как энергия, необходим для поддержания тонуса центральной нервной системы. Известны случаи так называемого «цветового голодания», когда при цветовой бедности окружающего пейзажа и обстановки развивались симптомы астенизации. У детей, длительное время проживающих в условиях «цветового голодания», отмечаются даже задержки интеллектуального развития.

Б. А. Базыма, автор монографии «Цвет и психика» (2001), подчеркивает, что подобный характер взаимосвязей цветового восприятия с деятельностью ВНС, позволяет сделать вывод об объективной нужде последней в цветовых раздражителях для своей саморегуляции. Можно сказать, что организм, находящийся в состоянии «борьбы» или «бегства», в большей степени нуждается в цветах сине-зеленой гаммы, чем красно-желтой. В то же время состояния покоя и восстановления приводят к увеличению потребности в «активных» цветах и снижению — в «пассивных». Тем самым поддерживается равновесие между двумя отделами ВНС.

Например, в современной психологии цвета считается, что синий, и в какой-то мере зеленый, оправдывают свои характеристики как релаксирующих, успокаивающих, а потому особо предпочитаются людьми, испытывающими нужду в расслаблении и отдыхе. Однако длительное воздействие этих цветов приводит к торможению и даже к депрессии, вызывает ощущение печали и скуки. Красный и желтый также оправдывают свои традиционные характеристики цветов «активной стороны», выступая в качестве стимулирующих. В этих цветах «заинтересована» нервная система человека, хорошо отдохнувшего, восстановившего силы, испытывающего потребность в интенсивной деятельности, в проявлении своей энергии. Длительное воздействие этих цветов может привести к перевозбуждению, а затем и к защитному торможению НС.

Цветовое воздействие на психику человека затрагивает не только его эмоции и характер, но и познавательные процессы, прежде всего мышление. Речь здесь идет не о содержании мыслительного процесса, а о его динамических, энергетических характеристиках. С этой точки зрения мышление предстает и перед самим субъектом мышления, и перед внешним наблюдателем (экспериментатором) не как последовательность целенаправленных ассоциаций, суждений, умозаключений и т. п., а как особого рода психическое напряжение, заканчивающееся в случае нахождения решения удовлетворяющей субъекта разрядкой (Б. А. Базыма).
3.2.2. Психологические основы работы с детьми в интерактивной среде темной сенсорной комнаты

С. Выготский, подчеркивая значимость формируемых у ребенка представлений, в том числе и сенсорных, для овладения им различными формами мышления, обращал внимание на то, что для ребенка раннего возраста мыслить ― значит разбираться в видимых связях, а для дошкольника разбираться в своих представлениях. Эта идея ученого может служить основой для организации занятий в интерактивной среде темной сенсорной комнаты для детей раннего и дошкольного  возраста. 

Данное направлений работы в темной сенсорной комнате определяется  подходом, в соответствии с которым понимание определяется как ориентировка в проблемной ситуации (П. Я. Гальперин, А. В. Запорожец, А. Н. Леонтьев, Н. Ф. Талызина и др.). В соответствии с этим подходом начальным этапом полноценной мыслительной деятельности является ориентировочный этап. Его основная функция ― анализ условий задачи и в предварительное составление общего плана ее решения, определение стратегии поиска. При решении простых задач этот этап носит кратковременный и свернутый характер (путь решения виден сразу и быстро реализуется на практическом занятии в сенсорной комнате). При выполнении более сложных заданий этот процесс более длителен и развернут. Иногда ему сопутствуют некоторые рассуждения и внешние действия планирующего характера. Так,  ребенок не только с интересом смотрят на «фонтан» воды, но и стремятся его потрогать (это безопасный для данной манипуляции прибор). Когда включается проектор «Плазма» создается пятно света, переливающееся разными красками и узорами. Ребенок не только активно воспринимает изображения, любуется им, но и пытаются «поймать» его. Понимание это сложная аналитико-синтетическая деятельность, сложный процесс постижения смысла и значения проблемной ситуации, который одновременно выступает и определенным результатом, своеобразным итогом мыслительной деятельности, когда для разрешения проблемной ситуации поступающая информация соотносится с уже имеющейся системой знаний. Именно этот подход к определению построения процесса понимания в ситуации взаимодействия ребенка с интерактивной средой темной сенсорной комнаты является ведущим для данной программы.

Таким образом, попытка понять какое-то явление с помощью аудиальных, визуальных и тактильных ощущений, возникающих при восприятии различного материала, не предполагает слияния с предметом, полного погружения в него. Напротив, понимание означает установление дистанции между ребенком и понимаемым, следовательно, предполагает определенную степень самопознания в полифункциональной интерактивной среде темной сенсорной комнаты.

Представления об окружающем пространстве, в том числе и сенсорном, формируются исходя из особенностей развития психомоторных способностей детей. Анализ основных структурных компонентов психомоторных функций имеет важное значение для организации работы как в темной, так и в светлой сенсорных комнатах. Прежде чем выстраивать программу занятий в сенсорной комнате  психолог изучает степень сформированности сенсомоторных функций у ребенка. Для успешного развития способностей к той или иной деятельности, в том числе и к сенсорно-перцептивной, а именно на ее основе строятся занятия в сенсорной комнате, необходимо знать их структуру и состав психофизиологических задатков того ребенка, с которым будет проводиться работа. Нами была взята «Схема структуры психомоторных способностей» (по В. П. Озерову). В исследованиях В. П. Озерова процесс восприятия является базовым для развития общих, групповых и специальных компонентов психомоторных функций. Он рассматривается как целостное отражение предметов, ситуаций и событий, возникающее при непосредственном воздействии физических раздражителей на рецепторные поверхности органов чувств. Уровень развития психомоторных функций человека зависит от степени сформированности сенсорных функций, то есть ощущений. При этом выделяется их операциональный уровень, который представлен перцептивными операциями, то есть способами выполнения перцептивных действий. Для перцептивной деятельности важен ее мотивационно-личностный аспект. Он рассматривается в рамках познавательных потребностей, начиная с появления перцептивных обследовательских действий и практических манипуляций. 

Установлено, что развитие восприятия идет путем формирования перцептивных действий — структурных единиц процесса восприятия человека (А. В. Запоpожец). Пеpцептивное действие обеспечивает сознательное выделение каких-либо свойств чувственно заданной ситуации и преобразование сенсорной информации. Оно приводит к созданию образа, адекватного предметному миру и задачам деятельности, а также тесно связано с практическим действием. Эта связь проявляется в их развернутом внешне двигательном характере: движениях руки, ощупывающей предмет; движениях гортани, воспроизводящей звук; движениях глаз, прослеживающих видимый контур. В ходе выполнения этих действий происходит «уподобление» движений органов чувств особенностям воспринимаемого предмета (А. Н. Леонтьев). Имеет место нечто подобное снятию «слепка», «копии» этого объекта, созданию его своеобразной модели. При этом идет непрерывный процесс сравнения восприятия с оригиналом, проверки и коррекции полученного образа (Дж. Брунер, Ю. Б. Гиппенpейтеp, В. П. Зинченко и др.).

Со временем у ребенка  перцептивные действия начинают преобладать над моторными. В результате этого процесс восприятия внешне приобретает форму одномоментного акта «усмотрения». Совершенствование перцептивных действий ведет ко все более точному обследованию и сопоставлению объектов с общественно выработанными мерками — сенсорными эталонами. В качестве таковых выступают сформировавшиеся на протяжении длительного времени системы: построенные по определенной закономерности ряды форм, величин, цветов и т. д.

В процессе своего развития ребенок последовательно овладевает способами обследования предметов (рассматривание, ощупывание, слушание, обоняние), все лучше ориентируется в их качествах и свойствах, выделяя определенные из них. Таким образом, ребенок усваивает систему сенсорных эталонов, а через них — систему общественного сенсорного опыта (А. В. Запоpожец).

Современные аудио- и визуальные технические средства, различные материалы могут не только дать сильный импульс для возникновения новых, ранее неизведанных ощущений, но и способствовать развитию воображения, снятию страхов и т. п. 

Проводя занятия с ребенком  в интерактивной среде сенсорной комнаты, нужно учитывать, что на современном уровне психологических знаний любое психическое образование (ощущение, представление и т. п.) определяется не как результат пассивного, зеркального отражения, предметов и их свойств, а как результат отражения, включенного в действенное, активное отношение субъекта к этим предметам и их свойствам. Доказано, что субъект отражает действительность и присваивает любое отражение действительности как субъект действия, а не как субъект пассивного созерцания (В. П. Зинченко). Это утверждение особенно значимо для практической работы психолога,  организующего общеразвивающие, психокоррекционные  занятия с детьми в интерактивной среде темной сенсорной комнаты.

Любые исследовательские действия ребенка, направленные на восприятие пространства, по своей природе условно рефлекторные.

Такая среда позволяет осуществлять различные виды сенсорного синтеза в ходе отражения пространства и формировать, а затем и расширять представления о многообразии чувственных источников его познания.

Для того чтобы правильно организовать работу в темной сенсорной комнате, необходимо учитывать, что восприятие ребенком пространства рассматривается как один из видов отражения отношений между объектами. Различение и обобщение отношений между воспринимаемыми объектами среды является, по существу, двусторонним процессом. Одна сторона представляет собой собственно перцептивное, непосредственно чувственное отражение определенных связей между объектами. Другая связана с мышлением. Это единство чувственного и логического в отражении пространственных, временных и количественных отношений определяет готовность ребенка к отражению других, более сложных отношений и взаимозависимостей между явлениями внешнего мира.

Именно в специально организованной для психологической работы темной сенсорной комнате такое взаимодействие между ребенком и интерактивной средой осуществляется наиболее гармонично. Эта среда в определенной мере вступает в виртуальное взаимодействие с ребенком, и он, откликаясь на это взаимодействие, начинает по-иному воспринимать окружающее пространство. Оно «обволакивает» его, «провоцирует» в хорошем смысле этого слова к взаимодействию на основе чувственного опыта. 

Подобно общей природе отражения окружающего мира в мозгу ребенка, отражение пространства и времени выступает в двух основных формах, которые одновременно являются и ступенями познания: непосредственной (чувственно-образной) и опосредованной (логически-понятийной). Взаимосвязь и единство этих форм отражения составляет важнейшую закономерность развития познавательной деятельности ребенка, проявляющуюся и в области отражения пространственно-временных отношений между предметами внешнего мира. Логическое (опосредованное) познание пространства и времени связано с накоплением ребенком знаний. 

Для восприятия интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты немаловажен и другой вид сенсорного поля — слуховое поле (аудиальное). Оно соответствует восприятию пространственного расположения звуковых сигналов в окружающей среде. В условиях темной сенсорной комнаты оно приобретает тем бóльшее значение, чем меньше освещено окружающее пространство. При организации среды темной сенсорной комнаты нужно учитывать, что слуховое поле по объему информации, получаемой от звуковых сигналов, зависит от их пространственной локализации. Следует иметь в виду, что верхняя, нижняя, передняя, задняя, правая и левая границы слухового поля отличаются в информационном отношении, образуя разнородную структуру слухового восприятия пространства сенсорной комнаты.

Оборудование для стимуляции тактильных ощущений выбирается в соответствии с возрастом, особенностями моторного развития детей, принимающих участие в занятии. Необходимо учитывать, что осязательное (гаптическое) поле определяется, прежде всего, взаимодействием площадей воспринимающих рук и предметов, которыми манипулирует ребенок. В результате такого тактильного взаимодействия выявляется протяженность этих предметов, так или иначе отделяемых действием руки от среды, в которой они находятся (Б. Г. Ананьев, Дж. Брунер, В. П. Зинченко, А. Р. Лурия, Е. Ф. Рыбалко, и др.). Тактильное сенсорное поле имеет только предметный характер, между тем как зрительное поле ― это поле предметного видения и поле отражения освещенного пространства темной сенсорной комнаты, в которой находятся воспринимаемые объекты (мягкая мебель, светильники, приборы и панно).

Во время занятий в темной сенсорной комнате при взаимодействии с интерактивным оборудованием активно идет процесс познавательного развития детей. Познавательный процесс понимается как процесс формирования у них способов мыслительной деятельности (анализа, сравнения, обобщения, классификации), развития познавательных способностей, ориентировочных действий, речи и др. Для овладения всеми этими навыками огромное значение имеют действия замещения и символизации. Не менее важную роль здесь играет наглядное моделирование, составляющее основу познавательных способностей. Интерактивная среда позволяет многомерно изменять окружающее пространство, находить новое значение предметов, домысливать те образы, которые создаются с помощью различных интерактивных панно и приборов. Например, прибор динамической заливки света, зеркальный шар, вращающийся в направленном на него луче света, рождают самые разные образы, стимулируют развитие воображения. Взаимодействие с ними создает разные ассоциации, позволяет мысленно переносить значение одного объекта на другой и использовать в процессе занятий уже новое его значение. 

Во взаимодействии с интерактивным оборудованием темной сенсорной комнаты стимулируется интеллектуальная деятельность, развивается творческое воображение как у детей  в норме, так и у детей с ограниченными возможностями здоровья. Например, известно, что дети с проблемами в интеллектуальном развитии не воспринимают цель в качестве регулирующего момента при организации пути для ее достижения. Ситуация либо не анализируется ими, либо носит хаотический, нецеленаправленный характер. Выбор средств осуществляется ими без активного поиска и без ориентировки на цель. Отмечаются трудности и на этапе решения задачи. При этом практически отсутствует речевое сопровождение действий. Для детей  с интеллектуальной недостаточностью характерны слабая способность к оперированию представлениями и созданию новых образов, неумение использовать имеющиеся знания в новых условиях (трудности переноса), несформированность обобщения, сравнения (установления сходства и различия) по существенным признакам и т. п. Использование интерактивного оборудования на занятиях с такими детьми  позволяет формировать у них ориентировку в задании и максимально активный поиск цели, которая ярко выражена и подкреплена различными аудиальными, визуальными и тактильными ощущениями. Недаром темная сенсорная комната на начальных этапах использовалась, прежде всего, в работе с людьми, имеющими тяжелые умственные нарушения.

Таким образом, познавательное развитие в полифункциональной интерактивной среде темной сенсорной комнаты происходит наиболее эффективно, так как на основе непосредственного восприятия формируются модельные схематизированные представления. 

Именно эта среда стимулирует развитие воображения. Оно рассматривается, как специфическая способность ребенка создавать новые образы в результате мысленного преобразования имеющихся образов-представлений. Воображение считается одним из важнейших психологических новообразований дошкольного детства. Именно воображение определяет подвижность мышления, качество новых образов, формирующихся в результате мысленного преобразования имеющихся представлений и понятий. Интерактивная среда не только позволяет создавать новые образы-представления, но и дает основу для проигрывания, проживания как реальных ситуаций, подкрепляемых аудиальными, тактильными и визуальными ощущениями, так и ирреальных, стимулирует общение и познание многомерного пространства. 

3.2.3..Ограничения и противопоказания к занятиям детей в темной сенсорной комнате

С точки зрения медико-психологического воздействия на состояние ребенка полифункциональная интерактивная среда темной сенсорной комнаты позволяет создать эмоциональную обстановку положительной модальности, вызвать приятные, а в ряде случаев эстетически значимые ощущения. Она активизирует детей, помогая им преодолеть тревожные невротические переживания, страхи, достичь состояния эмоционального комфорта. Например, для детей с речевым негативизмом обстановка сенсорной комнаты — благоприятная среда для снятия невротических переживаний, которые в ряде случаев влияют на развитие речевого общения. Взаимодействие ребенка с интерактивной средой темной сенсорной комнаты стимулируют развитие у него вербальной коммуникации. Для детей с астеническими проявлениями, то есть с пониженной психической активностью, занятия в интерактивной среде темной сенсорной комнаты могут стать пусковым механизмом для включения его в деятельность.

Учитывая значительную интенсивность воздействия интерактивного оборудования на психику ребенка, использовать его в коррекционно-развивающей и психотерапевтической практике необходимо, выполнять все требования по охране безопасности жизнедеятельности и здоровья детей. 

Как мы уже отмечали, на занятиях в темной сенсорной комнате применяются различные источники света, звуков, запахов. Поэтому перед началом основной работы необходимо познакомить детей  с каждым прибором, научить концентрировать не нём внимание, выполнять определенные действия, принимать удобные для занятия и наблюдения позы и т. п. Включение прожекторов и введение в занятие различных эффектов, воздействующих на восприятие, также требует постепенности и периодичности. Нельзя использовать большое количество интерактивных приборов одновременно, а также предлагать для одномоментного восприятия одинаковые по эффекту воздействия приборы. Необходимо гармонизировать сочетание включаемых приборов, направленных на развитие или коррекцию различных ощущений. Например, занятие с пузырьковой колонной, установленной на мягкой платформе, может сопровождаться спокойной мелодией.

Для проведения занятий с различными категориями детей в темной сенсорной комнате с использованием интерактивного оборудования необходимо получить рекомендации врача, изучить анамнез, выявить у них заболевания, связанные со зрительной, слуховой, интеллектуальной или двигательной патологией. Во-первых, опытным путем следует определить те стимуляторы, которые вызывают наибольшее утомление у ребенка, определить максимальную степень использования и вводить их в занятие в последнюю очередь. 

Во-вторых, особого внимания требуют зрительные раздражители, так как активное их использование может вызвать двигательную расторможенность и агрессивность детей. 

Астенические проявления. Активная стимуляция ребенка с астеническим синдромом к разнообразной деятельности в интерактивной среде часто приводит к быстрому их утомлению, поэтому занятия с ними нужно заканчивать до того, как наступит спад активности. 

Коммуникативные нарушения. При работе с детьми, имеющими коммуникативные нарушения, рекомендуется выявить наиболее «приятные» раздражители, создающие эмоциональный комфорт, и постараться ограничиться только ими.

Синдром гиперактивности (синдром двигательной расторможенности). Для занятий с гиперактивными детьми в темной сенсорной комнате необходимо регламентировано использовать аудиовизуальные и тактильные раздражители.

Эпилептический синдром или готовность к эпилепсии. Занятия в темной сенсорной комнате с детьми, страдающими данным заболеванием проводятся только после консультации с врачом-психоневрологом. Если врач допускает возможность ее применения, то время пребывания в ней строго ограничивается. Звуковые и световые сигналы при этом не должны быть ритмичными. Необходимо отказаться от мелькающих эффектов и не использовать проекторы с мерцающим светом, например, такие, как зеркальный шар, проектор «Меркурий», прибор динамической заливки света, набор «Бегущие огни». Больные дети с эпилепсией или с готовностью к ней приходят в помещение темной сенсорной комнаты только тогда, когда один из осветительных приборов, рекомендованный для использования во время занятий с ними, уже включен.

Умеренная и тяжелая умственная отсталость. Детям с тяжелой умственной отсталостью не следует предлагать оборудование, которое требует достаточно точного уровня взаимодействия на тактильном уровне (например, волшебная нить с контролером, светильник «Фонтан света», пузырьковая панель, пузырьковая колонна, интерактивная панель, пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»). Использование этого оборудования в работе с названной категорией детей возможно только в процессе индивидуальной работы, на этапе достаточно точной ориентировки их в пространстве темной сенсорной комнаты и под контролем специалиста.

Психоневрологические заболевания. Не желательно проводить занятия в темной сенсорной комнате с теми, кто проходит лечение различными психотропными препаратами. В этом случае также необходима рекомендация лечащего врача.

Нарушения зрения. Занятия в темной сенсорной комнате с детьми, имеющими нарушения зрения, также требуют особого подхода. В этом случае опора делается на более сохранные слуховые и тактильные анализаторы. Например, во время занятий с интерактивной двухметровой колонной, установленной на мягкой платформе, не используется зеркальный уголок, так как он не позволяет ребенку  сконцентрировать зрение на самом объекте и рассмотреть движение пузырьков или рыбок внутри нее. 

Нарушения слуха. Поскольку система работы в темной сенсорной комнате ориентирована на тактильное, зрительное и слуховое восприятие, детям с нарушенным слухом трудно понимать без звукового сопровождения или словесного пояснения те или иные зрительные или тактильные интерактивные эффекты. Восприятие аудиальных ощущений (музыкальное сопровождение занятий, и др.) становятся для глухих детей недоступными. 

В то же время в темной сенсорной комнате разнообразно представлено оборудование, применение которого не имеет противопоказаний. Это различная мягкая мебель: подушечки с гранулами, сухие бассейны, сенсорная тропа, напольный ковер, светильники и многое другое.
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Приложение 1.
Организация занятий с детьми от рождения до 5-ти лет 
Организация занятий с детьми первого года жизни 

Первый блок ― установление контакта с ребенком и взаимодействие с ним на уровне ощущений.

Цель: снижение у ребенка психического и физического напряжения, мышечного тонуса, тревожности, установление эмоционального контакта с ребенком, создание позитивной установки, настрой на занятие.

Релаксация, снижение мышечного тонуса, поза «эмбриона». 

Зрительный стимул (сенсорное оборудование)

Упражнения на релаксацию (расслабление) рук

Упражнения на релаксацию (расслабление) ног

Игры и упражнения,  способствующие эмоциональному развитию детей: «Поехали-поехали». «Самолетик». «Креслице». «Этот пальчик». «Зайка».
Второй блок ― взаимодействие с ребенком и формирование у ребенка первых жизненно важных сенсомоторных представлений.

Цель: коррекция статико-моторной функции и стимуляция психического и речевого развития.

Развитие общих движений.

Игры и упражнения, способствующие развитию общих движений

1. Стимуляция поднятия головы и удержание ее посредством стимулов — зеркального шара и пузырьковой колонны

2. Стимуляция поднятия головы и удержание ее посредством игрушки-  бабочки.

3. Стимуляция поднятия головы и удержание ее посредством  воздушного шара.

4. Стимуляция поднятия головы и удержание ее посредством зеркала.

5. Стимуляция поворотов на бок, на живот, на спину.

6. Стимуляция движений из положения лежа на животе в положение сидя; обучение сидению с опорой и без опоры на руки.

7. Стимуляция ползания на четвереньках.

8. Стимуляция подтягивания до положения стоя на коленях, подтягивание до положения стоя; опускание из положения стоя в положение сидя. 

9. Обучение умению стоять с минимальной поддержкой, ходить самостоятельно.

10. Игра «Поймай огонек».
11. Игра «Эй, топни, нога».
12. Игра «Поймай огонек».
Развитие движений руки и обучение действиям с предметами.

цели: установление общения и взаимодействия между ребенком и взрослым; обогащение тактильных ощущений; снижение мышечного тонуса руки; стимуляция раскрытия ладони и отведения большого пальца; стимуляция направленного движения руки; стимуляция захватов, ориентируясь на форму и величину предметов и их положение в пространстве; обучение предметно-практическим манипуляциям с предметами различной величины и формы, учитывая их свойства; развитие зрительно-двигательной координации «глаз — рука».

1. Игры и упражнения, способствующие развитию движений руки  и обучению действиям с предметами.

2. Упражнения  по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами посредством красных детских носочков.

3. Упражнения  по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами посредством браслета из колокольчиков.

4. Упражнения  по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами посредством резинки (шнура).

5. Упражнения  по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами посредством воздушного шара.

6. Упражнения  по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами посредством яркого шарфа.

7. Упражнения  по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами посредством платка.

8. Упражнения  по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами. Игра «прятки».

9. Упражнения по перекладыванию первого предмета в другую руку, чтобы взять второй.

10. Упражнения по выниманию, доставанию предмета из коробки.

11. Игры и упражнения с книжками.

12. Игры и упражнения «Дай мне».

13. Игра «Вытягивание лент».
14. Игра «Толкаю мяч».
Развитие зрительных и слуховых ориентировочных реакций
1. Упражнения, способствующие развитию зрительных ориентировочных реакций
2. Упражнения, способствующие развитию зрительного сосредоточения на неподвижном предмете

3. Игры и упражнения, способствующие развития зрительного сосредоточения на движущемся объекте

4. Упражнения, способствующие развитию слуховых ориентировочных реакций. Игра «Что звенит?» 
5. Игра «Посмотри, какие рыбки».

6. Игра «Поймай шарик».
7. Игра «Пузырьки и рыбки». 

Игры и упражнения, способствующие обогащению тактильных ощущений. Игры «Воздух», «Игра с перышком». «Вибрации». «Формы». «Брызгалки». «Липкие материалы». «Сухие материалы». «Шумные предметы». «Зеркало».  «Давай потрогаем».
8. Игра «Занимательная перчатка».
9. Игра «Смешной тюлень» 

Организация занятий с детьми второго года жизни 

Первый блок ― установление контакта с ребенком и взаимодействие с ним на уровне ощущений.

Цель: снижение у ребенка психического и физического напряжения, мышечного тонуса, тревожности, установление эмоционального контакта с ребенком, создание позитивной установки, настрой на занятие.

Релаксация, снижение мышечного тонуса, поза «эмбриона». 

Зрительный стимул (сенсорное оборудование)

Упражнения на релаксацию (расслабление) рук

Упражнения на релаксацию (расслабление) ног

Игры и упражнения,  способствующие эмоциональному развитию детей: «Поехали-поехали». «Самолетик». «Креслице». «Этот пальчик». «Зайка».
        Второй блок ― взаимодействие с ребенком и формирование у ребенка первых жизненно важных сенсомоторных представлений.

Цель: коррекция статико-моторной функции и стимуляция психического и речевого развития.

Развитие общих движений.

Игры и упражнения, способствующие развитию общих движений

Игра «Поймай огонек». Цели: формирование навыка зрительного и слухового сосредоточения; стимуляция двигательной активности.

Игра «Эй, топни, нога». Цели: обучение ребенка умению стоять с минимальной поддержкой, топать; формирование слухового внимания; стимуляция положительных эмоций. 

Развитие движений руки и обучение действиям с предметами.

цели: установление общения и взаимодействия между ребенком и взрослым; обогащение тактильных ощущений; снижение мышечного тонуса руки; стимуляция раскрытия ладони и отведения большого пальца; стимуляция направленного движения руки; стимуляция захватов, ориентируясь на форму и величину предметов и их положение в пространстве; обучение предметно-практическим манипуляциям с предметами различной величины и формы, учитывая их свойства; развитие зрительно-двигательной координации «глаз — рука».

1.Игры и упражнения, способствующие развитию движений руки  и обучению действиям с предметами.

2.Упражнения  по формированию движений руки и обучению ребенка действиям с предметами. Игра «прятки».

3.Упражнения по выниманию, доставанию предмета из коробки.

4.Игры и упражнения с книжками.

5.Игры и упражнения «Дай мне».

6.Игра «Вытягивание лент».
7.Игра «Толкаю мяч».
Развитие зрительных и слуховых ориентировочных реакций
1.Упражнения, способствующие развитию зрительных ориентировочных реакций
2.Упражнения, способствующие развитию зрительного сосредоточения на неподвижном предмете

3.Игры и упражнения, способствующие развития зрительного сосредоточения на движущемся объекте

4.Упражнения, способствующие развитию слуховых ориентировочных реакций. Игра «Что звенит?» 
5.Игра «Посмотри, какие рыбки».

6.Игра «Поймай шарик».
7.Игра «Пузырьки и рыбки». Цели: формирование навыка зрительного сосредоточения; развитие внимания, тактильной чувствительности; подготовка к формированию активной речи; обогащение словаря детей.

8. «Рыбки плавают». Цели: формирование зрительного сосредоточения; развитие внимания. 
 9. Игра «Солнечный зайчик». Цели: формирование слухового и зрительного сосредоточения; стимуляция направленного движения руки.

10.«Поймай зайчика». Цели: развитие зрительного и слухового внимания; стимуляция двигательной активности.

11.«Разноцветные нити». Цели: стимуляция сосредоточения внимания; достижение успокоительного эффекта.
12. Игра «Собери пирамидку». Цели: ознакомление детей со свойствами предметов округлой формы; обучение выполнению действий с предметами, имеющими сквозное отверстие; развитие мелкой моторики; расширение сенсорного опыта детей.

13. Игра «Звездочки». Цели: стимуляция и удержание внимания; эмоциональное успокоение.

14. Игра «Поймай огоньки». Цели: развитие зрительного и слухового внимания; стимуляция двигательной активности.

15. Игра «Колокольчик». Цели: активизация самостоятельных действий ребенка; развитие его познавательного интереса.

16. Игра «Поймай зайчика». Цели: формирование слухового и зрительного сосредоточения; стимуляция двигательной активности.

17.Игры и упражнения, способствующие обогащению тактильных ощущений. Игры «Воздух», «Игра с перышком». «Вибрации». «Формы». «Брызгалки». «Липкие материалы». «Сухие материалы». «Шумные предметы». «Зеркало».  «Давай потрогаем».
18.Игра «Занимательная перчатка». Цели: развитие зрительного сосредоточения, тактильных ощущений. 
19.Игра «Смешной тюлень» 

20.Игра «По сенсорной тропе». Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.

21.Игра «Резвый мячик».

22.«По кочкам». Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия.

Третий блок ― создание ситуаций взаимодоверия ребенка и окружающего мира и условий для последующего взаимодействия с ним. Расслабление,  снятие напряжения после занятия.

     Цель: снятие у ребенка усталости, напряжения после занятия, поощрение за успехи.

Проектор «Плазма».

Организация занятий с детьми 3-5  года жизни 

Тема «Прогулка в лес»

Игры и упражнения «Платочек для куклы». Цель: обучение детей умению узнавать знакомые предметы на ощупь, опираясь на один признак — фактуру.
«Волшебная тропа». Цели: развитие тактильного восприятия, координации; профилактика плоскостопия; формирование умения различать температуру.

«Светлячки». Цель: развитие внимания, достижение эффекта релаксации.

«Наблюдение за рыбками». Цели: формирование зрительного сосредоточения, развитие внимания, тактильного восприятия.

«Ручейки». Цели: тактильная и визуальная стимуляция (изменение цвета стимулирует сосредоточение внимания и обладает успокаивающим эффектом). 

«Узнай по вкусу» Цели: формирование восприятия вкусовых ощущений; обучение дифференциации вкусовых качеств. 

Тема «Прогулка по участку»

Игры и упражнения

«Гладкая или шершавая?». Цели: развитие осязания и тактильных ощущений, мелкой моторики, активного и пассивного словаря; ознакомление с окружающим миром. 

«Разноцветная радуга». Цели: стимуляция зрения, внимания; создание атмосферы безопасности и спокойствия.

«Дождик, капай веселей!» Цели: зрительное и слуховое сосредоточение; обогащение активного и пассивного словаря; развитие мелкой моторики; различение цветов. 

«Светящиеся ручейки» Цели: стимулирование сосредоточения внимания и достижение успокаивающего эффекта.

Занятие №3. Насекомые.

Цель: развитие мелкой моторики, снятие эмоционального и мышечного напряжения, развитие пространственных представлений (вверх, вниз, вперёд, назад).

Оборудование: пуфики кресла с гранулами, сенсорная тропа; детский зеркальный уголок с пузырьковой колонной; зеркальный шар; пучок фиброоптических волокон с боковым свечением «Звездный дождь»; музыкальный центр; зоны воды, сыпучих материалов, записи релаксационной музыки, свеча.
1.Ритуал начала занятия. Упражнение «Давай улыбнемся».

2.  Пальчиковая гимнастика. «Капустка». «Наши ручки»

3.Упражнение «Слива» - двигательное упражнение

4.Зона воды, зона сыпучих материалов, зона материалов с разной фактурой 

6. Упражнение на релаксацию.

6. Ритуал прощания.

Занятие №4.

Цель: развитие  слухового восприятия, мелкой моторики, тактильных ощущений, речи.

Материал: пальчиковые игры, газеты, журналы, цветная соль, пластиковые тарелочки на каждого ребенка, музыкальное сопровождение, свеча.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия. «Поздоровайся ладошкой». 
2.  Пальчиковая гимнастика. «Семья», «Наши ручки», «Этот пальчик», «Капустка».

3. Развитие памяти ребенка.

4. Упражнение «Рвакля».

5. Работа с цветной солью.

6.Релаксация.

7. Ритуал прощания. «Задуй свечку».

Занятие №5.

Цель: развитие зрительного восприятия, мелкой и крупной моторики, речи, тактильных ощущений, предметной деятельности.

Материал: цветное тесто,  листы на каждого ребенка с изображением вагонов без колес, клубочек, коробочка  с тканью, муз. сопровождение.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия. Упражнение «Волшебный клубочек».

2. Пальчиковая гимнастика. «Гномики».

3. Упражнение «Мягкая коробочка»

4. Упражнение с сыпучим материалом.

«Найди фасоль в пшене», «Найди фигурки в манке».

5. Лепка из цветного теста. « Колеса для вагончиков».

6.Релаксация.

7. Ритуал окончания занятия.

Занятие №6

Цель: развитие тактильных ощущений, слухового восприятия, речи, мелкой моторики, сенсорного восприятия.

Материал: краски, листы альбомные, бубен, свеча.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия.

Упражнение «Подари улыбку».

2. Пальчиковая гимнастика.

«Гномики, «Наши ручки», «Гармошка»

4. Рисование пальчиками: «Листики осенние» .

5.Упражнение на релаксацию.

6.  Ритуал прощания «Задуй свечу».

Занятие№ 7.

Цель: развитие навыков взаимодействия взрослого с малышом, развитие мелкой моторики, речи.

Материал: картинки с изображением животных, бубен, свеча.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия.

2.Развитие зрительного восприятия детей.

«Угадай животное».

3.Пальчиковая гимнастика.

Упражнения: «Капустка», «Семья», «Замок»

4. «Поиграй в бубен».
5. Игра «Слон у папы на спине».

6. Ритуал окончания занятия.

Занятие№8.

Цель: развитие тактильного восприятия, речи, мышления, мелкой моторики, ориентации на листе бумаги.

Материал: цветное тесто, листы с изображением удава без пятен, музыкальное сопровождение Е. Железновой,  свеча.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия

2.Пальчиковая гимнастика под музыку Е. Железновой.

3. Лепка из цветного теста. «Пятна для удава».

4.Упражнение на релаксацию под музыку.

5. Ритуал прощания.

Занятие №9.

Цель: развитие слухового восприятия, мелкой моторики, речи.

Материал: колокольчики, ёмкости с манкой, рисом, мелкие игрушки.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия.

2. Пальчиковая гимнастика: «Пальчики» «Елка».
3. Упражнение «Позвони в колокольчик»

4.Развитие слуховой памяти, речи детей. «Заботы».

5. Зона сыпучих материалов: «Найди игрушку в манке, в рисе».

6. Упражнение на релаксацию.

7.Ритуал окончания занятия.

Прощаясь задуваем свечку. 

Занятие№10

Цель: развитие мелкой моторики, речи, внимания, зрительного восприятия, игровых навыков.

Материал: кукла, игра «Шнуровка», магнитофон, свеча.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия.

«Поздороваемся с куклой».

2. Пальчиковая гимнастика.

«Пальчики», «Елочка», «Гармошка, «Гномики».

3.Игра «Шнуровка».

4.  зона взаимодействия (зону воды, песка).

5. Ритуал прощания.

Занятие №11

Цель: развитие мелкой моторики, речи, тактильного восриятия, эмоциональной выразительности.

Материал: мешочек с фруктами и овощами, тарелочки с изображеним животных, цветная соль, магнитофон, свеча.

Содержание:

1.Приветствие 

2. Развитие тактильных ощущений, речи.

 «Волшебный мешочек».

3. Пальчиковая гимнастика.

4. Техника работы с солью.

5. Релаксация.

6. Ритуал окончания занятия.

Занятие №12.

Цель: развитие мелкой моторики, речи, тактильных ощущений.

Материал: мешочек с животными, цветная соль, бубен, музыкальный центр.

Содержание:

1. Ритуал начала занятия.

2. Пальчиковая гимнастика.

3. Игра «Чудесный мешочек» (животные).

4. Упраженение «Поиграй в бубен». 

5. Упражнение с цветной солью.

6. Упражнение на релаксацию.

7. Ритуал окончания занятия.

Занятие№13.

Цель: развитие мелкой моторики, ориентировки в пространстве, речевой активности.

Материал: маски с изображением животных, зона воды, сыпучих материалов, магнитофон.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия.

2. Пальчиковая гимнастика. «Яблонька». «Улитка»

3.Упражнение «Отгадай, кто это?» Игра с масками.

4.Упражнения в зоне воды, песка, сыпучих материалов.

5. Релаксация.

6. Ритуал окончания занятия.

Занятие №14.

Цель: способствовать раскрепощению детей и родителей, снятие мышечного напряжения.

Материал: цветной тесто, изображение большой божьей коровки без  пятнышек, маски, музыкальный центр, свеча.

Содержание:
1.Ритуал начала занятия.

2. Пальчиковая гимнастика.

3. Игры с масками «Изобрази животное».

4. Лепка из цветного теста: «Пятнышки для божьей коровки»

5. Упражнение на релаксацию. Ложимся на подушки.

6. Ритуал окончания занятия.   

Занятие №13.

Цель: развитие мелкой и крупной моторики, речи.

Материал: бубен, магнитофон, свеча, пальчиковые игры.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия.

2. Пальчиковая гимнастика.

3. Игра «Паровозик»,

4.Упражнение «Поиграй в бубен».

5. Упражнение на релаксацию.

6. Ритуал прощания.

Занятие №16.

Цель: развитие тактильных ощущений, восприятия, речи, игровой деятельности.

Материал: цветное тесто, листы с изображением подсолнухов без семечек на каждого ребенка, диск Е. Железновой.

Содержание:

1. Ритуал начала занятия.

2. Пальчиковая гимнастика под музыку Е. Железновой.

3. Речь с движением «Лимпопо», под музыку.

4. Лепим  «Семечки для подсолнухов»

5. Релаксация.

6. Ритуал окончания занятия.

Занятие №17.

Цель:  развитие тактильных ощущений, взаимодействия в коллективе.

Материал: ватман, жёлтая соль, музыкальный центр.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия.

2. Пальчиковая гимнастика.
3. Упражнение «Расскажи и покажи».

4.  "Посыпем цветной солью».

5. Упражнение на релаксацию..

6. Ритуал окончания занятия.

Занятие №18.

Цель: развитие мелкой моторики, речи, внимания, игровой деятельности.

Материал: ватман, цветная соль, пальчиковые игры, свеча.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия.

2. Пальчиковая гимнастика.  

3. Коллективная работа с цветной солью: «Цветик – семицветик»

4.Упражнение «Вспомни все».

5. Ритуал окончания занятия.

Занятие №19.

Цель: закрепление пальчиковых игр, речевых навыков, мышления, внимания.

Материал: музыкальное сопровождение, свеча, пальчиковые игры.

Содержание:

1.Ритуал начала занятия.

2. Пальчиковая гимнастика.

3. Речь с движением под музыку Е. Железновой. «Лимпопо».

4. занятие в зоне воды, сыпучих материалов.

5. Релаксация под музыку.

6. Ритуал прощания «Задуй свечу».

Заполнение 

Приложение 2.
РЕЦЕНЗИЯ
На коррекционно-развивающую психолого-педагогическую  программу по адаптации детей  к условиям Дома ребенка с использованием полифункционального интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты, автора- составителя, педагога- психолога Киселевского городского округа ГБУЗ  «Киселевского дома ребенка «Теремок» Дубовой Натальи Валерьевны. 

Авторская программа создана на основе практического опыта взаимодействия  с детьми ГБУЗ  «Киселевского дома ребенка «Теремок» в возрасте от рождения до 5-ти лет.

Актуальность программы обусловлена тем, что  педагог- психолог использует  возможности темной сенсорной комнаты для более легкой адаптации детей   к условиям пребывания  в Доме ребенка. Интерактивная среда сенсорной комнаты организованна особым образом,  она  состоит из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на физическом и психологическом уровнях на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вестибулярные рецепторы, создают ощущение комфорта и безопасности, гармонизируют эмоциональное состояние  ребенка, обладают терапевтическим эффектом.
Основная часть детей поступают в  дом ребенка  с признаками социальной депривации, патологиями  психического и личностного развития в результате психоэмоционального одиночества, полной или частичной сепарации ребенка от матери.
Вновь поступившие дети в новых незнакомых для них условиях  зачастую испытывают тревогу и страх,  связанную с разлукой или потерей близкого взрослого. Под воздействием стресса энергетические ресурсы ребенка постепенно истощаются. Поэтому психолог, использует полифункциональное интерактивное оборудование темной сенсорной  комнаты и решает  задачи немедикаментозного воздействия, помогает преодолеть нервное и психическое напряжение у детей.

Автору удалось обеспечить глубокую теоретико-методологическую проработанность программы, ее яркую гуманистическую  ориентированность,  структурную оформленность, что позволяет квалифицировать данный текст как ценный программно-методический продукт, легко адаптируемый к запросам реальной психолого-педагогической практики. Корректно, четко сформулированные автором цели и задачи, обеспечены адекватно отобранным содержанием и хорошо спроектированными, тщательно описанными  психолого-педагогическими, организационно-методическими и материально-техническими условиями ее реализации.

Очевидными результатами, подтверждающими  ее эффективность, являются  реальные изменения в психологических состояниях детей, и уровня социальной адаптации, а также коррекция эмоциональных поведенческих нарушений, проявляющихся в снижении гиперактивности, агрессивности и повышенной тревожности.

Учитывая коррекционно-развивающую направленность программы, ее можно использовать в  домах ребенка,   в учреждениях для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи (ППМС-центрах), в реабилитационных центрах, санаториях,  а также  в дошкольных центрах раннего развития детей.




Утверждаю:


Главный врач ГБУЗ КДР «ТЕРЕМОК»


                                    А.Ю. Федорова
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