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В дошкольном возрасте закладывается фундамент здоровья ребенка, 

происходит его интенсивный рост и развитие, формируются основные 

движения, осанка, а так   же необходимые навыки и привычки. 

Приобретаются базовые физические качества, вырабатываются черты 

характера, без которых невозможен здоровый образ жизни. Считаю, что 

двигательный режим в дошкольном учреждении включает всю 

динамическую деятельность детей, как организованную, так и 

самостоятельную. 

Двигательная активность дошкольника должна быть направлена и 

соответствовать его опыту, интересам, желаниям, функциональным 

возможностям организма, что и составляет основу индивидуального подхода 

к каждому ребенку. Поэтому воспитателю необходимо позаботиться об 

организации детской двигательной деятельности, ее разнообразии, а также 

выполнении основных задач и требований к ее содержанию. Содержательная 

сторона двигательного режима дошкольников должна быть направлена на 

развитие умственных, духовных и физических способностей детей. 

К моменту поступления в школу у детей должны быть сформированы 

основные двигательные навыки в ходьбе, беге, прыжках, метании, лазании, 

некоторых видах спортивных упражнений и игр. Недостаточное развитие 

какого-либо двигательного качества у ребенка снижает его способность к 

усвоению новых двигательных действий, а также его двигательную 

активность. Каждая прогулка для ребенка – это познание окружающей 

действительности через движения, которые должны приносить радость. 

Важным является обогащение детей представлениями и знаниями о 

назначении и способах применения разных видов движений, сходстве и 

различиях в силе, скорости, их практической целесообразности. 



Особенностями проведения прогулок является обеспечение 

дифференцированного и индивидуального подхода к детям с учетом их 

состояния здоровья, уровня двигательной подготовленности и двигательной 

активности. 

Прогулка играет ведущую роль в развитии, образовании, оздоровлении 

ребёнка.   

 

 

 

На прогулке закладываются позитивные чувства по отношению к природе и 

ее обитателям, открывается удивительное многообразие растительного и 

животного мира, впервые осознается значение природы в жизни человека, 

осознаются и переживаются нравственно-эстетические чувства, 

побуждающие детей заботиться обо всем, что их окружает. 

 


