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1 ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ                                                                                                                                                                                      

1.1. Пояснительная записка                                                                                                                                 
             Программа «ДАВАЙТЕ ДРУЖИТЬ» является психолого-педагогической программой коррекционно-развивающего типа и предназначена для реализации в условиях Дома Ребенка    с детьми дошкольного возраста от 3-х до 5-ти лет, имеющими проблемы речевые, эмоционально-личностные, испытывающими трудности в адаптации и общении. 

 Дети, попадающие  в Дома Ребенка , имеют различный социальный статус – это дети из неблагополучных, неполных семей, дети- сироты.
Имея различный жизненный опыт, в том числе и психотравмирующий, большинство детей не имеют возможности овладеть коммуникативными навыками в соответствии с возрастом. Сочетание неблагоприятных условий развития (нарушения психофизического и соматического здоровья, неблагополучная  социальная ситуация развития), создает различные    проблемы в  развитии  детей и,  как следствие,   трудности социализации. 

В связи с вышеобозначенным, возникла необходимость разработки программы по обучению детей навыкам сотрудничества «ДАВАЙТЕ ДРУЖИТЬ». В основу  программы положена   идея осуществления коррекции и развития проблемных детей дошкольного возраста,  через организацию и управление развитием сотрудничества ребенка со сверстниками,    что  является необходимым фактором первичной социализации личности и одним из существенных условий ее полноценного формирования.
Программа «ДАВАЙТЕ ДРУЖИТЬ» является коррекционно-развивающей, так как направлена не только на коррекцию уже имеющихся эмоциональных нарушений, но и на профилактику возникновения неконструктивных форм поведения, нерациональных форм защитного поведения детей, на создание благоприятной атмосферы, характеризующейся доброжелательным общением. 
В качестве коррекционной,  она может быть использована при следующих типах отклоняющегося развития:

· парциальная несформированность высших психических функций, всех типов;

· мягкие варианты искаженного развития, преимущественно эмоционально-аффективной сферы;

· дисгармоническое  развитие; 

· нормально развивающиеся дети,  с  проявлениями высокой тревожности, агрессии, гиперактивности. 

В качестве развивающей,   данная программа может быть использована при работе  со следующими категориями детей:

· дети дошкольного  возраста с нормой развития; 

· дети с   темпово - задержанным развитием (гармонический инфантилизм). 

Программа дает возможность организовать профилактическую работу со всеми участниками образовательного процесса.

Своевременное, выявление отклонений в эмоционально-личностном развитии детей, взаимодействие специалистов, педагогов  способствует эффективности коррекционных мероприятий.
Работа по данной  программе позволяет ребенку в сжатые сроки эмоционально раскрыть и проявить себя при взаимодействии со сверстниками.
Дошкольный возраст является одним из важнейших сензитивных периодов развития коммуникативных связей детей. В этом возрасте закладываются основные черты личности и характера, формы поведения в различных социальных ситуациях, способность соотносить собственные желания и потребности с желаниями и потребностями других людей.

Нарушения в эмоционально-волевой и коммуникативной сферах, как и поведенческие нарушения встречаются примерно у половины воспитанников. Для многих детей  характерны повышенная эмоциональная ранимость, обидчивость, конфликтность, напряженность, неспособность к пониманию эмоционального состояния партнера по общению и адекватному самовыражению.
1.1.1. Цели и задачи программы  
Основной целью  предлагаемой программы является формирование навыков сотрудничества и развитие эмоциональной сферы  у детей от 3-х до 5-ти лет  в условиях Дома ребенка через организацию продуктивных видов деятельности.  
Задачи программы:

· содействовать обогащению социально адаптированного поведенческого репертуара детей, 
· учить детей распознаванию и принятию детьми своих эмоций;

способствовать повышению уверенности в себе и развитию самостоятельности, адекватной самооценки;
· развивать способность ребенка к эмпатии, сопереживанию;

· формировать позитивное отношение к сверстникам;

создавать условия для группового сотрудничества, коммуникативной деятельности детей;
· создавать условия для развития навыков саморегуляции эмоциональных состояний;

· повышать психолого-педагогическую компетентность   педагогов через просвещение и систему индивидуальных консультаций.

1.1.2. Принципы и подходы к формированию программы                                                                            
              Формирование Программы  основано на следующих подходах:
Программа  разработана на основе  личностно-ориентированного, культурно исторического и системно- деятельностного подходов, являющихся методологией ФГОС ДО.

Программа так же опирается  на следующие положения, в основе которых лежат методологические подходы теории системной динамической локализации высших психических функций.

1.Системность организации высших психических функций. Психической функции в головном мозге должен соответствовать не один фиксированный центр возбуждения, а динамическая система, работающая на основе объединения структурных (мозговых) элементов (А.А. Ухтомский, И.П. Павлов). В процессе психического развития ребенка не только происходит внутреннее переустройство и совершенствование отдельных функций, но и коренным образом изменяются межфункциональные связи и отношения (Выготский, 1983). Поэтому высшие психические функции не подстраиваются над элементарными процессами, а представляют собой новые системы, где старые функции начинают работать по- новому. Знание факторов, лежащих в основе нарушений и искажений психического развития, важно для построения эффективной программы коррекционной работы. Поэтому при составлении программы необходимо учитывать включение сохранных функций и частично «поломанных» звеньев функциональной системы, которое приводит к качественной внутрисистемной перестройке и, как  следствие, к новооброзованиям в психике ребенка.

2.Переход функции из внешней деятельности во внутреннюю (закон интериоризации). Согласно этому закону, механизмы работы мозга человека формируется в ходе деятельности ребенка во внешнем мире. Центральная нервная система подстраивается под окружающие условия, среда заставляет мозг развиваться и перестраиваться определенным образом, в соответствии с ее требованиями. Для появления новых психических качеств необходимо адекватное сочетание материальной основы психического развития (созревание центральной нервной системы как внутренняя готовность) и изменения средовых (внешних) воздействий. Важно подобрать такой способ взаимодействия с ребенком, который бы максимально учитывал актуальный уровень его психического развития (как способа и степени его адаптации к внешнему миру).

3.Уровневая, иерархическая организация движений. Н.А. Бернштейн- автор теории системного построения движений- продемонстрировал иерархический принцип организации входящих в систему элементов (1947). Эта теория может служить хорошей структурной моделью для понимания развития и взаимодействия разных уровней других функциональных систем. По мнению Н.А. Бернштейна, в норме премоторные системы работают как своеобразные посредники, устанавливающие и поддерживающие связь между кортикальной и экстапирамидной системами. Движение не может быть обеспечено только эффективными, двигательными, импульсами, существует набор ведущих афферентаций, необходимых для осушествления обратной связи и дальнейшей коррекции движения. С точки зрения мозговой организации это различные структуры, анализаторных систем (второй блок мозга) и афферентная часть подкорковых образований, связанная с уровнем активации и мотивационными процессами (внимание, память и эмоции). В эфферентное звено входят структуры, связанные с программой поведения и его регуляцией в ходе выполняемой деятельности (третий блок мозга), и афферентная часть подкорковых образований, связанная с организацией выполняемых действий (первый блок мозга).

4.Учет закономерностей развития головного мозга ребенка. Согласно представлениям о трех функциональных блоках мозга, сначала (в течении первого года жизни) идет созревание блока глубинных структур, отвечающих за активационные процессы и процессы физиологической саморегуляции в организме ребенка. Затем созревают первичные сенсорные и моторные зоны мозга.  Созревание вторичных сенсорных и моторных зон осуществляется в период от 2-5 лет, что создает условия для научения в пределах отдельных модальностей. В это время формируются первые схемы действия (третий блок). Принцип гетерохронного развития можно наблюдать и в формировании анализаторных систем. Так, еще в эмбриогенезе закладываются анатомические предпосылки для наиболее раннего становления кожно-кинетического и двигательного анализаторов, что указывает на их приоритетную и базисную роль в развитии психики ребенка. При патологии закономерная схема иерархических связей между уровнями и элементами внутри одной системы, происходящая при переходе от одного этапа развития к другому, становится невозможной или осуществляется на иной, компенсаторной, основе. При коррекционной работе с детьми необходимо оценивать как интенсивность и длительность процессов возбуждения и торможения, так и актуальный уровень развития интеграционных процессов  (степень способности к целенаправленным действиям), а также степень произвольности/ стереотипности защитных реакций.  

Принципы реализации программы:

1.Принцип единства диагностики и коррекции. До проведения занятий в темной сенсорной комнате педагог-психолог должен иметь сведения об особенностях каждого ребенка, а также его медицинских показаниях и противопоказаниях. Сбор анамнестических данных и выявление актуального уровня развития познавательной сферы, особенностей эмоционально-волевой сферы ребенка и зоны его ближайшего развития важен для правильного подбора оборудования. 
2.При реализации программы соблюдаются принципы последовательности и постепенности введения интерактивного оборудования. Зеркальный шар, пузырьковая колонна, привлекают, стимулируют, поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Дидактические игрушки ярких, привлекательных цветов вызывают у ребенка желание совершать различные действия: приближение, прикосновение, захват, исследование и т. д.
3.Принцип  научности (предполагает опору на современные достижения психолого — педагогических наук);
4.Принцип деятельностного подхода (предполагает опору на ведущий вид деятельности — игру);
5.Принцип учета зоны ближайшего развития ребенка (опора на актуальный уровень развития ребенка);
6.Принцип индивидуально — дифференцированного и личностного подхода (общие законы психического развития проявляются у каждого ребенка своеобразно и неповторимо);
7.Принцип системности (состоит в том, что затрагиваются все стороны психофизического развития ребенка);
8.Принцип интегративности (соединение различных видов деятельности в единый комплекс как всего курса в целом, так и каждого занятия в отдельности);
9.Принцип вариативности (предусматривает использование различных вариаций выполнения одного задания, что позволяет привлечь различные анализаторные системы ребенка и, соответственно, получить максимальный результат);
10.Принцип повторяемости заданий (предполагает повторение тем, видов деятельности в течение нескольких занятий).
1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики

1.1.3.1.Возрастные особенности развития детей

         Психическое развитие ребенка осуществляется под влиянием биологических и социальных факторов в их неразрывном единстве. Соотношение этих факторов в формировании различных функций неоднозначно. Становление таких жизненно важных функций, как регуляция дыхания, сердечно- сосудистой деятельности, пищеварения, в основном предопределяется биологическими факторами (генетической программой развития). Формирование же функциональных систем, связанных с высшей нервной деятельностью, в значительной степени обусловлено особенностями социального окружения, обучения и воспитания.

         По данным М.Г. Манслис, для состояния мозга на момент рождения характерно следующее: 

1.незрелость коры при значительной сформированности подкорковых структур.

2. незрелость мозолистого тела, являющегося основной комиссурой, связывающей полушария мозга взрослого человека.

3. слабо выраженная система вертикальных и горизонтальных связей внутри полушарий.

         А.И. Скворцов выделяет различные возрастные периоды функционального развития ребенка:

  1)      - От 2-ух -12 часов после рождения: период подражательных автоматизмов, характеризующихся высокими функциональными возможностями внутриутробного периода, вынесенными в короткий период после рождения: способность держать головку, концентрировать взор, прослеживать глазами за окружающими, копировать их некоторые движения, например высовывание языка. В норме первые 12 часов жизни ребенка «имитационный период»,  приобретенные внутриутробные функции еще не угнетены, то есть подстройки к изменившимся условиям (работа руброспинального уровня) еще не произошло. Это по мнению И.А. Скворцова (2004), вершина внутриутробного развития, как бы «вынесенная» во внешнюю среду.

        В норме во второй половине первых суток жизни все обрушивающееся на ребенка интенсивные воздействия могут иметь катастрофические последствия для его психики, и в этот момент вступает работа первого уровня, который блокирует ранее имевшиеся функциональные возможности: на первый план выступает угнетение мозга.

      Выраженное негативно окрашенное возбуждение и изменение длительности этой фазы- признаки пренатальной дисфункции тонического уровня и «сцепленности» со старыми внутриутробными автоматизмами.                             

  2)      - 1неделя: настройка жизненно важных функций в качественно новых условиях: стабилизация дыхания, работы сердца и сосудов, процессов сосания и пищеварения. При этом реакции на все внешние раздражители очень бедны.

   3)   - 2-12 неделя: начало процесса интенсивного ветвления дендритного дерева и формирования новых синаптических контактов, увеличение массы мозга, преимущественно в отделах принимающих внешнюю информацию.

Развитие идет от внутренних ощущений к внешним. Задача ребенка в этой фазе состоит в достижении гомеостаза посредством преимущественно физиологических механизмов. Мозг в этот момент приобретает возможность пассивно воспринимать различную сенсорную информацию и связывать ее со своими внутренними психосоматическими ощущениями, происходит отладка и подстройка сенсорного уровня к внешней среде. И главнейшую роль здесь играет так называемый диалог «мать-ребенок», который представляет собой цикл из последовательности «действие- реакция- действие». Ведущим здесь является мотив поддержания внутреннего гомеостаза. Ведущий аффект здесь: напряжение- разрядка. В этот момент для младенца мать и он сам- это один человек.  С 3-4-йнедели жизни можно выявить начальные предпосылки так называемого коммуникативного поведения: в ответ на обращенный к ребенку ласковый голос или улыбку начинает возникать ротовое внимание – ребенок замирает, его губы слегка вытягиваются вперед, он как бы «слушает» губами. Вслед за этой реакцией появляется улыбка. В период новорожденности ребенок быстрее реагирует на голос, чем на звучащую игрушку. Вершиной данного этапа развития к 3 месяцам является такое новообразование как «комплекс оживления» на новые стимулы, и «совместное внимание», которое является базой для коммуникации, обучения и эмоционального развития. Здесь закладывается базис для межполушарного обеспечения нейрофизиологических, нейрогуморальных и нейрохимических асимметрий, лежащих в основе соматического, аффективного и когнитивного статусов ребенка.

       При патологии вышестоящего уровня или при неадекватном материнском уходе процессы этого уровня будут развиваться искаженно.

В будущем для ребенка это будет означать, что любое событие (внешнее или внутреннее, позитивное или негативное), требующее адаптации, будет определятся как стрессор и запускать большое количество возбуждения в нервную систему, замедляя формирование и взаимодействие вышележащих уровней. Выработка новых связей с внешним миром также будет носить характер жесткой  «сцепленности», характерной для безусловно- рефлекторных актов, что будет служить физиологическим основанием для формирования в будущем жестких стереотипий в виде моторных ответов как в двигательной, так и в речевой сфере. Эти моторные ответы дают возможность предположить глубокий психический регресс к начальным стадиям внутриутробного развития. 

    4)      - 3-18 мес: активный контакт с окружающей средой: поиск и хватание игрушки, опробование ее языком и зубами, гуление, активное выражение эмоций удовольствия и  неудовольствия по отношению к различным людям и предметам, новый мощный толчок к развитию, увеличивается обзор пространства и количество воздействующих стимулов.

От 3 до 5-6 месяцев связан с межуровневой перестройкой, с тенденцией к автоматизации путем отбора минимума функционально наиболее эффективных нейронов, а также ограничения поступления внешней информации. В этот момент происходит хотя бы мимолетное разделение себя  и внешнего мира и понимание зависимости от источника вне телесного «Я». 

   5)        - 1.5- 3года: приобретается возможность отличать реальные предметы и явления от их символов, отграничивается собственное Я от окружающих, и сознание собственной единичности перерастает в сознание своей особенности.

        Имеются данные о том, что на рубеже между первым и вторым годами жизни ребенка происходит своеобразное «перемешивание» нервных клеток из разных слоев коры мозга, в результате чего возникает ее новая послойная организация. Перестройки в строении нервной ткани обуславливают предпосылки для становления новых норм психической активности.

        Развитие постцентральной верхнетеменной области, ответственной за тактильный и кинестетический анализ (осязание, схема тела, артикуляция), начинается еще во внутриутробном периоде и заканчивается в норме к двум годам.

    6)       -  3-6 лет: создается индивидуальный двигательный облик ребенка: позы, мимика, жесты. Совершенствуется работа всех анализаторов, формируются индивидуальный опыт восприятия, система оценок, черты характера.

        На каждом возрастном этапе та или иная психическая  или моторная функция имеет ведущее (доминирующее) значение в общем поступательном характере психомоторного развития. У ребенка первых месяцев жизни такой функцией является зрительное восприятие. К 3 месяцам ведущую роль в психическом развитии ребенка начинает играть слуховое восприятие.

       Показателей нормального психомоторного развития и формирования межфункциональных связей является в частности, фиксация взора ребенка на своей руке, которая в норме возникает в возрасте 2-3 месяца, а затем направление руки к объекту.
        С 12-13 недель ребенок начинает вскидывать руки на зрительный стимул и направлять их к объекту. Он также направляет руки ко рту, следит за движением своих рук. К 4 месяцам у ребенка формируется реакция активного осязания под контролем зрения. Это проявляется в том, что после зрительного сосредоточения на каком- либо предмете он направляет к нему обе руки и начинает ими водить по этому предмету. В возрасте 5-5,5 месяцев ребенок начинает захватывать предметы.

Зрительно-моторная координация становится узловой функцией с 5-го месяца жизни ребенка. Это проявляется в том, что ребенок тянется к видимому и близко расположенному предмету, контролируя движения руки взглядом. На этом же этапе у ребенка формируются зрительно- тактильно- моторные связи, что проявляется в тенденции тянуть в рот, находящуюся в руке игрушку.

         На основе зрительно- моторного манипулятивного поведения у ребенка уже со второго полугодия жизни формируется активная познавательная деятельность.

     «Самые первые рефлексы новорождённого никуда не исчезают, они продолжают работать, но уже функционируя в составе формаций высшей нервной деятельности» (Выготский, 1983). Это происходит благодаря включению в регуляцию рефлекторных процессов нисходящих влияний лимбической области и коры головного мозга. На основе этих механизмов формируется ориентировочный рефлекс. При этом для полноценного развития необходимо своевременное созревание не только мозговых структур, но и связей между ними. Важен также вопрос доли воздействия внешней среды с точки зрения сенсорной насыщенности (новизны) как необходимого условия для включения нисходящих влияний на избирательную активацию ретикулярной формации и эффективного формирования адекватных реакций на новые стимулы.

1.1.3.2.Возрастные особенности детей, воспитывающихся в доме ребенка
40% воспитанников сиротских заведений во взрослой жизни становятся алкоголиками и наркоманами, 40% - совершают преступления, 10% - кончают жизнь самоубийством и только оставшиеся 10% ведут относительно нормальный образ жизни.

Большая часть детей, поступающих в наш дом ребенка из семей с признаками социальной депривации.  У таких детей, проявляться признаки  госпитализма (от лат. Hospitalis), Рене Шпиц в 1945г.  ввел специальный медицинский термин для диагностирования детского синдрома,  патологии детского психического и личностного развития, как результат психоэмоционального одиночества, полной или частичной сепарации ребенка от матери. Большинство наших воспитанников из неблагополучных семей, где воспитание и уход за ребенком происходит при частичном отсутствии матери или при не достаточном внимании и нелюбви матери к своему ребенку. В таких семьях, мать присутствует в жизни ребенка формально, кратковременно, между матерью и ребенком  не налажен душевный контакт, нет близости; а есть отстранённость, незнание потребностей, интересов, способностей ребенка. Дети поступают неухоженные, грязные, физически ослабленные, голодные, с осложненным анамнезом: перенесенные инфекционные заболевания (ОРВИ, пневмония, желтуха),  хирургические патологии (пороки развития), перинатальные поражения центральной нервной системы (возбудимости, угнетения, двигательных нарушений, гипертензионно — гидроцефального синдрома, эпилептических приступов или других пароксизмальных состояний).
У детей раннего возраста наблюдаются запоздалое развитие движений, в особенности ходьбы, резкое отставание в овладении речью, эмоциональная обеднённость, бессмысленные движения навязчивого характера (например, раскачивание тела), сопутствующие этому комплексу психических недостатков низкие антропометрические показатели, рахит, пониженный уровень адаптации к окружению, ослабленная сопротивляемость инфекциям. Госпитализм во младенческом возрасте характеризуется следующими признаками: потеря в весе, вялость, апатичность, повышенная сонливость, мышечный гипотонус, уход от контактов с окружающими (отсутствие зрительного слежения, поворотов «на голос», «гуления» в ответ на ласку взрослого), слабый плач и пр.
          У таких детей замедленно развиваются моторные навыки:
позже начинают держать голову — с 2- 5 месяцев,

позже ползать — с 8-12 месяцев,

позже начинают садиться самостоятельно — с 9-15 месяцев,

позже начинают ходить самостоятельно — с 14-24 месяцев.

Дети менее моторно ловкие; их движения менее координированные, менее плавные, неустойчивые,  неуверенные.

замедляется  психо — речевое развитие:
гуление  — с 2-4 месяцев,

гуление протяжное – с 3-8 месяцев, и менее активное,

лепет – с 9 – 18 месяцев, и обеднен,

первые слова —  с 14 – 36 месяцев и позже, с просьбой или требованием.

          Для детей  характерно — отсутствие  слежения взглядом за предметом, отсутствие поворота головы на звук голоса, отсутствие комплекса оживления и ответного гуления на приветливый голос; длительный частый «беспричинный» плач.  Часто дети имеют навязчивые действия: раскачивания тела вперед-назад, самоукачивание при засыпании, покачивания в стороны, движения головой по типу «нет-нет»; яктации; сосания пальцев, кончиков волос, кончика одеяла; 

Такие дети поступают без  овладения навыками опрятности – после 3-4 лет. Энурез и дневное недержание мочи, энкопрез  наблюдается у большинства  детей.

           Дети поступают со сниженным иммунитетом, присоединяются частые соматические заболевания: респираторные инфекции, инфекции мочевыводящих путей, нарушения усваивания пищи, нарушения стула. Это приводит к задержке роста и дефициту массы тела – отставание в росте от сверстников на 5-15 см; масса тела ниже на 10 – 40%, чем у сверстников.

От​сутствие матери рассматривают как отри​цательный фактор. Ведь речь идет о таких явлениях, как снижение интеллекта, трудности адаптации, агрессивность. Данные последних исследо​ваний ( Михайлова Ю.А. Развитие эмо​циональной регуляции у воспитанников Дома ребенка с рождения до четырех лет) свидетельствуют: у детей с материнской депривацией специфика поведения определя​ется «поиском объекта привязанности (ма​мы)», «характеризуется сочетанием нару​шений и процессов спонтанной компенса​ции». В результате действий компенсатор​ных механизмов формируются новообра​зования, из которых центральное - «пере​ориентация системы эмоциональной регу​ляции на группу сверстников (симбиотическая, взаимовыгодная привязанность к группе), тенденция к самоизоляции, усиле​ние аутостимуляции, самомотивации».

Клинически описаны три так называемые сепарационные фазы (И. Боулби, 1952), которые наиболее типичны в своих проявлениях для детей в возрасте от 7 месяцев до 4 лет. Первая фаза — фаза "протеста": ребенок плачем зовет свою мать (или другого человека, к которому он успел сформировать привязанность), не отпускает ее, когда она приходит его навестить, рыдает при ее уходе, иногда обнаруживает признаки паники. Несколько дней спустя или позже на смену этой фазе приходит вторая — фаза "отчаяния" (или депрессии), когда ребенок становится подавленным, погруженным в себя, у него отмечается нарушение сна и аппетита, нередки сосание пальца, раскачивания и другие стереотипные действия. После этого может наступить последняя, третья, фаза — "отчуждения", когда ребенок теряет интерес к объекту прежней привязанности и для него перестает быть важным, навещает он его или нет, т.е. происходит утрата потребности в объекте привязанности. Симптоматика сепарационных фаз не всегда наблюдается последовательно, она может как бы "переплетаться". Сепарационные симптомы и симптомокомплексы являются довольно распространенными среди детей домов ребенка
Опираясь на исследования Ю.А. Ми​хайловой, была  изучена ди​намика последствий депривации и ком​пенсаторных новообразований у детей; изучено влияние фактора «ранняя материнская депривация» и его последствия на развитие ре​бенка-сироты в дошкольном  возрасте. Была отслежена взаимосвязь трех составляющих процесса развития ребенка, обусловленных факто​ром материнской депривации: наличие по​требности в привязанности, способ ее удовлетворения, объект привязанности.

   Анализ данных показал: наиболее адап​тированы к 4-5 годам к сиротским учреждениям дети из группы «детдомовская норма». Они общительны, самостоятельны, спокойны, в группе сверстников занимают позиции ли​деров, легче усваивают материал в до​школьной группе. Эти дети наиболее гармоничны (о чем свидетельст​вуют результаты выполнения тестов); у них хорошо развиты игровые навыки (доста​точно высок уровень развития символи​ческой функции), высок уровень позна​вательной активности; в развитии образа себя, личной идентификации нет грубых нарушений. Привязанность к матери заме​щается привязанностью к другим детям (по данным Ю.А. Михайловой). Переори​ентация на группу сверстников является компенсаторным механизмом, который позволяет адаптироваться к дому ребенка. Именно адаптироваться, так как компен​саторные механизмы не обеспечивают полноценного развития.

1.1.3.3. Особенности развития детей с ОВЗ

В построении программы имеют базовые положения ряда теорий и исследований:

· психолого-педагогические закономерности развития ребенка с психофизическими нарушениями есть результат сложного процесса его социализации (Т. А. Власова, Л. С. Выготский, В. И. Лубовский, Д. Б. Эльконин);

· развитие в условиях дизонтогенеза требует создания  специальной коррекционно-развивающей среды (К. C. Лебединская, В. В. Лебединский, И. Ю. Левченко, В. И. Лубовский, Е. М. Мастюкова, М. С. Певзнер, В. Г. Петрова, С. Я. Рубинштейн, У. В. Ульенкова).

Особенности психофизического развития у глухих,

слабослышащих, позднооглохших детей.

Недоразвитие органов слуха лишает ребенка одного из важных источников информации, что обуславливает его отставания в значительной степени зависит от тяжести и времени возникновения сенсорных дефектов, а также от начала специальной коррекционной работы.

Основной причиной, обуславливающей отставание в умственном развитии ребенка  с аномалией слуха, является нарушенное развитие речи. Характер отставания в развитии речи непосредственно зависит от степени снижения слуха и времени возникновения слухового дефекта. При отсутствии ранней коррекционной работы недоразвитие речи сочетается с недостаточностью абстрактно- логического мышления. Это определяет специфику вторичной задержки психического развития этих детей. 

Что касается умственного развития детей с нарушениями слуха, то среди них есть дети с нормальным интеллектом, с вторичной задержкой психического развития и дети с умственной отсталостью. Такое неравномерное развитие интеллекта обусловлено не только степенью тяжести слухового дефекта и временем начала коррекционной работы, но и причинами поражения слуха. При некоторых наследственных формах дефекты слуха могут иметь парциальный характер, т.е. не сочетаться с другими первичными отклонениями в нервно- психической сфере ребенка. В этих случаях при ранней коррекционной работе умственное развитие ребенка, может быть нормальным. Вместе с тем имеются синдромальные наследственные аномалии слуха, сочетающиеся с дефектами зрения, интеллекта, опорно- двигательного аппарата и другими нервно- психическими и соматическими нарушениями. Дефекты слуха, возникшие у детей в связи с родовой травмой, гемолитической болезнью новорожденных, менингоэнцефалитом и другими поражениями ЦНС, обычно сочетаются с различными неврологическими и психопатологическими синдромами, диапазон проявления которых достаточно широк- от нарушений умственной работоспособности различной степени выраженности при нормальном интеллекте до умственной отсталости, нередко в сочетании с двигательным и другими расстройствами. Социальная адаптация детей с нарушениями слуха часто осложняется эмоциональными и поведенческими расстройствами, которые формируются как вторичные  за счет сенсорной и социальной депривации, возникающей в неадекватных условиях воспитания ребенка  как в детском учреждении, так и в семье. 

Особенности психофизического развития у слепых, 

слабовидящих, поздноослепших детей.

Врожденные или возникшие в раннем возрасте заболевания органа зрения значительно снижают количество получаемой информации, что приводит к выраженным отклонениям в психическом развитии ребенка (Земцова М.И., 1956; Кулагин Ю.А., 1969; Каплан А.И., 1979; Григорьева Л.П., 1983; Солнцева Л.И., 1980, 1997, 2000; Литвак А.Г., 1985; Плаксина Л.И., 1985, 1998).   

 По некоторым данным, от 80% до 90% информации человек получает с помощью зрения. Отсутствие или значительное снижение зрения в критический период развития зрительной системы приводит к существенным отклонениям в развитии ребенка, снижает запас зрительных представлений. 

  Снижение   зрительных   функций оказывает отрицательное влияние на эмоциональное развитие   ребенка,   что   выражается   в   пониженном фоне настроения,  тенденции к аутизму как следствию объективных затруднений контактов с другими людьми (Солнцева Л.И., 1980, 1997, 2000; Лебединский В.В., 1985; Солнцева Л.И., Хорош С. М., 1988). Наиболее острой проблемой является медико-психолого-педагогическая коррекция нарушений у детей с депривацией  зрения.

«Взгляд в сторону» у слабовидящего может быть вызван глубоким нарушением зрения. Например, человек с боковым полем зрения при рассмат​ривании собеседника вынужден направлять взгляд в сторону, так как на собе​седника в таком случае будет направлена видящая часть глаза. Но такой взгляд зрячими воспринимается как выражение сомнения и подозрения.

Степень выраженности отставания в психическом развитии у слепых и слабовидящих детей зависит от причин тяжести и времени возникновения нарушений зрения, а также от своевременного начала коррекционной работы. Особенностями умственного развития слепых и слабовидящих детей является слабость абстрактного мышления, ограниченность знаний и представлений об окружающем с преобладанием общих, неконкретных знаний. При достаточном формальном словарном запасе нередко наблюдается неточная предметная соотнесенность слов. Дефекты зрения часто тормозят развитие двигательных навыков и умений и определяют малую моторную активность ребенка, общую медлительность. На этом фоне у детей нередко возникают двигательные стереотипно- однообразные движения в виде потряхивания рук перед глазами, похлопывания и др.

Характерны также медлительность, малая психическая активность, повышенная истощаемость. Эти нарушения явно выражены у детей с органическими поражениями ЦНС.

Особенности психофизического развития

у детей с тяжелыми нарушениями речи.

Под алалией понимается специфическое языковое недоразвитие, возникающее в результате поражения соответствующих отделов коры головного мозга в доречевом периоде.

Недоразвитие речи при моторной алалии всегда имеет системный характер: оно оказывает фонетико- фонематическую и лексико- грамматическую стороны речи и сочетается с выраженными нарушениями ее коммуникативной функции. При алалии не развито речевое подражание, вследствие чего нарушена отраженная речь, т.е. затруднено повторение слогов и особенно предложений. Нарушение организации звуковых единиц в линейную последовательность проявляется в недостаточности или отсутствии лепета, а в дальнейшем – в своеобразных нарушениях слоговой структуры слов и в специфических трудностях при построении предложений. На каждом возрастном этапе в зависимости от уровня речевого развития эти нарушения проявляются в разных формах.

При моторной алалии на всех возрастных этапах отмечается выраженное недоразвитие произносительной (экспрессивной речи) при более сохранном ее понимании (импрессивная речь).

Для алалии характерно нарушение ритмической стороны речи: ребенок говорит медленно, с паузами между слогами и словами, слова часто произносит по слогам. Грубо нарушена речевая интонация. Дети не улавливают и не воспроизводят с помощью выстукивания или хлопков ритмический рисунок слова или предложения. Пассивный словарь увеличивается очень медленно, и долгое время он ограничен словами  обиходно- бытовой тематики. Дети часто неправильно понимают значение слов.

Моторная алалия тормозит процесс формирования фразовой речи. Дети с большим трудом овладевают грамматическим строем языка.

Такое системное недоразвитие речи при алалии не может не отразиться на психическом развитии ребенка.

Психическое развитие детей, страдающих моторной алалией, характеризуется своей неравномерностью. В раннем возрасте эти дети обычно проявляют интерес к игрушкам, играм, хорошо ориентируются в быту, владеют навыками самообслуживания, их эмоции достаточно дифференцированы. Вместе с тем уже в дошкольном возрасте отмечается ограниченный запас знаний и представлений об окружающем, задерживается развитие словесно- логического мышления.

Дети с моторной алалией отличаются неравномерным развитием мышления. Практически- действенное и наглядно- образное мышление у них значительно преобладают над абстрактно- логическим. Поэтому чем младше ребенок, тем он больше производит впечатление интеллектуально сохранного, его интеллектуальная недостаточность маскируется тяжестью речевого дефекта. Однако с возрастом все более выявляется неспособность детей к абстракциям и преобладание конкретно- образного мышления над словесно- логическим. Поэтому у них с трудом формируются понятия о форме и величине предметов, операции сравнения, обобщения по существенным признакам, навыки счета.

Характерны нарушения умственной деятельности в виде замедленности мышления, его трудной переключаемости, выраженной истощаемости и пресыщаемости. Эти дети отличаются малой психической активностью, слабостью побуждений, повышенной тормозимостью, склонностью к негативизму. Они отказываются от выполнения заданий, требующих от них интеллектуального напряжения. Частыми являются нарушения функций активного внимания и памяти, при этом в первую очередь страдает словесная (вербальная) память.

В регуляции произвольной деятельности ведущая роль принадлежит речи. Поэтому при моторной алалии всегда имеет место нарушение произвольной регуляции психических процессов и ребенок постоянно нуждается в организующей помощи взрослого.

Особенности психофизического развития у детей

с нарушением опорно-двигательного аппарата.

При ДЦП имеет место нарушения речи, внимания, памяти, умственной работоспособности, а также эмоционально- поведенческие и личностные расстройства. Уровень интеллектуального развития широко варьирует – от нормального интеллекта до различных по структуре и степени выраженности форм олигофрении.

      У большинства детей с ДЦП имеет место специфическая задержка психического развития. Задержка в развитии происходит в виде так называемого психического инфантилизма. Страдают эмоциональные и волевые составляющие психики. Личностные качества зависят от степени поражения мозга. Они могут быть на вполне высоком уровне. Сохраняется интеллект, мозговая активность позволяет малышу испытывать весь спектр эмоций. Такие дети обычно доброжелательные, сострадающие. Они не теряют связи с реальностью. Но часто проявляется так называемый психический инфантилизм разной степени тяжести. Это неравномерное развитие разных участков мозга, которое ведет к личностным изменениям. У детей остается стремление к получению удовольствия, эмоциональная незрелость. У них нет возможности различать свои и чужие потребности. Такие дети  лишены эмпатии, сопереживания. У детей с ДЦП из-за недостатков социальных контактов и ограниченности действий наблюдается отсутствие предметной деятельности. У них отсутствует понятие о мире. вокруг, своей роли, положении в нем. Социальная функция сильно снижена. Недоразвитость игровой деятельности влияет на формирование личности, психическое развитие.  В 30-50% случаев интеллект у детей, страдающих данным заболеванием, снижен.
Особенности психофизического развития у детей 

с задержкой психического развития

В своем классическом варианте термин «задержка психического развития» был озвучен и предложен классиками отечественной дефектологии Т. А. Власовой и М.С. Задержка психического развития понималась как замедление темпа психического развития. В дальнейшем этот подход получил свое развитие в также ставших классическими работах В.И. Лубовского, К.С. и В.В. Лебединских, У. В. Ульенковой и др. В Институте дефектологии (в настоящее время — Институт коррекционной педагогики РАО). В основу работ Клары Самойловны и Виктора Васильевича Лебединских  положен этиологический принцип, позволяющий различить четыре варианта такого развития:
1) задержка психического развития (ЗПР) конституционального происхождения;
2) ЗПР соматогенного происхождения;
3) ЗПР психогенного происхождения;
4) ЗПР церебрально-органического генеза.
Наряду с тяжелыми заболеваниями нервной системы, обуславливающими отклонения в развитии у многих детей могут отмечаться лишь отдельные, нерезко выраженные двигательные нарушения в сочетании с повышенной возбудимостью, двигательным беспокойством, ухудшением сна, аппетита и.т.д. Это дети с минимальной мозговой дисфункцией.
Все отклонения со стороны нервной системы у них отличаются изменчивостью. На первом году жизни у некоторых наблюдается отставание темпа психомоторного развития. К 2-3 годам четко выявляется речевое недоразвитие.

У многих детей уже в первые годы жизни обнаруживается двигательная расторможенность- гиперкинетическое поведение. Они крайне неусидчивы, постоянно находятся в движении, вся их деятельность нецеленаправлена, ни одно начатое дело они не могут довести до конца. Некоторые из них отличаются повышенной эмоциональной возбудимостью, драчливостью, агрессивностью, импульсивным поведением. Большинство детей не способно к игровой деятельности, они не умеют ограничивать свои желания, бурно реагируют на все запреты, отличаются упрямством.

Для многих детей характерна моторная неловкость, у них слабо развиты тонкие дифференцированные движения пальцев рук. Поэтому они с трудом овладевают навыками самообслуживания, долго не могут научиться застегивать пуговицы, зашнуровывать ботинки.

Дети с легкой мозговой дисфункцией – это очень полиморфная группа. Их общим свойством является наличие в первые годы так называемых «малых неврологических признаков», которые обычно сочетаются с проявлениями психического дизонтогенеза как в интеллектуальной, так и в эмоционально- волевой сфере, т.е. у детей с легкой мозговой дисфункцией часто имеет место  задержка психического развития (ЗПР).

При ЗПР в отличие от умственной отсталости, имеет место обратимость интеллектуального дефекта. Особенностью задержанного психического развития является неравномерность нарушений психических функций: при этом логическое мышление может быть даже более сохранным по сравнению с памятью, вниманием, умственной работоспособностью и.т.п.

Кроме того в отличие от олигофрении у детей с ЗПР отсутствует инертность психических процессов, они способны не только принимать и использовать помощь, но и переносить усвоенные умственные навыки в другие ситуации. С помощью взрослого они могут выполнять предлагаемые им интеллектуальные задания на близком к норме уровне. Для детей с ЗПР характерна низкая познавательная активность. Особенностью психического развития детей данной группы является недостаточность у них процессов восприятия, внимания, памяти.

Недостаточность восприятия обусловлена несформированностью интегративной деятельности мозга и прежде всего нескольких сенсорных систем (зрительной, слуховой, осязательной). Поэтому дети затрудняются в узнавании непривычно представленных предметов (перевернутые, недорисованные, контурные).

Недостаточность интегративной деятельности мозга при ЗПР проявляется в сенсомоторных нарушениях, отставание в развитии пространственных представлений, недостаточной ориентировке в частях собственного тела. Наблюдается перекрестная или невыраженная латерализация. Среди этих детей отмечается преобладание леворуких и детей невыраженной латеральностью.

Наблюдается отставание в развитии речи, выраженное нарушение у большинства из них функции активного внимания, ограниченный объем внимания, его фрагментарность, недостаточная концентрация на существенных признаках, трудности выделения фигуры из фона. Дети с ЗПР отличаются эмоциональной неустойчивостью, с трудом приспосабливаются к детскому коллективу, им свойственно колебания настроения, повышенная утомляемость.

Особенности психофизического развития у детей

с умственной отсталостью.

Тотальное недоразвитие может проявиться уже достаточно рано резким, по сравнению с условно нормативным развитием, запаздыванием сроков как психомоторного и психоэмоционального, так и речевого развития. В дальнейшем оно характеризуется грубым несоответствием этих параметров возрастным показателям, а также грубой социальной незрелостью. Именно тотальное недоразвитие характеризуется крайне низкими показателями адекватности, критичности, обучаемости, что может служить дополнительным дифференциально-диагностическим признаком.

Основным диагнозом, который ставят врачи этим детям, является «Умственная отсталость (различающаяся по степени глубины): олигофрения в степени дебильности, имбецильности, идиотии» - /317-319/ (МКБ-9), «умственная отсталость» (легкая, умеренная, тяжелая, глубокая) - (F70-F79) (МКБ-10).
Аффективно-неустойчивый тип тотального недоразвития характеризуется, в первую очередь выраженной импульсивностью (нарушениями целенаправленности) поведения и деятельности в целом, трудностями организации поведения, немотивированными перепадами настроения от эйфории к дисфории и наоборот. Дети быстро пресыщаются. На фоне пресыщения чаще всего и возникают аффективные вспышки агрессивности, в общении со сверстниками может быть деструктивен, агрессивен и вспыльчив. У детей наблюдается расторможенность влечений. Феноменология проявлений нарушений познавательной деятельности  выражена грубой импульсивностью и нецеленаправленностью.
Спецификой детей с тормозимо-инертным типом тотального недоразвития является вялость, заторможенность, низкий уровень психической активности (в редких случаях уровень психической активности бывает достаточным). Достаточно часто при этом типе дизонтогенеза отмечается органическое поражение ЦНС (в частности, эпилепсия или различные формы эпилептического синдрома).
Общий фон настроения может быть сниженным, дети часто плаксивы. Ребенок с трудом вступает в контакты, инертен в своих предпочтениях и интересах, мало пресыщаем, склонен к монотонной однообразной деятельности и может испытывать даже дискомфорт при ее прерывании. В эмоциональных реакциях ребенок инертен. Сами реакции значительно уплощены. От контактов с детьми часто уклоняется, эти контакты можно назвать «формальными». Склонен находиться рядом со взрослым или ребенком, к которому привык и от которого зависим.
Для этого типа развития наиболее специфичными являются низкий темп деятельности, ее выраженная инертность, а также склонность к реакциям тормозимого типа: замыкание в себе, прекращение какой-либо деятельности. Ребенок одновременно легко отвлекаем и тормозим. В целом развитие познавательной деятельности у таких детей наряду с общими характеристиками, свойственными подгруппе в целом, отягощается инертностью и тугоподвижностью психических процессов. Общий уровень развития моторики (крупной и мелкой), как правило, низкий. 
Особенности  психофизического развития детей 

с расстройством аутического спектра (РАС)

В 3-6 месяцев: всякий раз, как гомеостаз в диаде «мать- ребенок» будет сильно нарушаться, мать, напрямую взаимодействуя с ребенком в едином психологическом поле, будет оказывать помощь и успокаивать младенца, создавая таким образом положительный соматический опыт, связанный с тонической регуляцией эмоционального состояния. В противном случае будут нарушены нейробиологические процессы копирования, являющиеся базисом для двигательной имитации  и эмоциональной эмпатии. Многообразие эффективных способов саморегуляции зависит от количества факторов, которые будут расценены мозгом как негативные. Избегание негативных стимулов, защита от них, в виде изоляции, снижение многообразия ответных реакций неизменно приводят к функциональному огрублению дендритного дерева. В результате психическая сфера ребенка становится более закрытой, а значительная часть ранее работавших в ней нейронов оказывается функционально блокированной. При аутизме следствие этого является гиперсензитивность, когда практически любой стимул приводит к возврату на тонический уровень и к сильнейшим эмоциональным реакциям возбуждения, как правило, с негативным переживанием.

       У детей с РАС идет формирования базовой аффективной регуляции по типу уровневой дисфункции при сохранности общей структуры и иерархии всей системы уровневой аффективной регуляции, то искаженное развитие характеризуется именно повреждением механизмов эмоциональной регуляции, приводящим к грубому искажению уровневой иерархии базовых составляющих в целом, то есть когда «верхние» уровни не опираются на сформированные «нижние» (которые чаще всего и являются дефицитарными), а функционируют изолированно, не способствуя задачам адаптации. В основе преимущественного искажения эмоционально-аффективного развития лежит «тяжелейшая дефицитарность аффективного тонуса, препятствующая формированию активных и дифференцированных контактов со средой, выраженное снижение порогов аффективного дискомфорта, господство отрицательных переживаний, состояния тревоги, страха перед окружающим... стремление стереотипизировать и упрощать эти контакты» (В.В. Лебединский, О.С. Никольская и др. Эмоциональные нарушения в детском возрасте и их коррекция. — М.: МГУ, 1990. — С. 66). Подобное искажение, «повреждение» аффективного компонента развития влечет за собой и формирование особенностей речевого и интеллектуального развития, их значительные искажения. Даже при самых благоприятных предпосылках интеллектуального развития такой ребенок не может активно когнитивно осваивать среду. Так же своеобразно и формирование высших форм произвольного поведения.
Специалистами отмечается неоднозначность феноменологической картины, которая, с одной стороны, отражает парциальную несформированность ВПФ, а с другой — именно такие дети часто обнаруживают парциальную одаренность. Наряду с этим отмечается чрезвычайная тормозимость, пугливость, особенно в контактах, ощущение несостоятельности, усугубляющее дезадаптацию в целом. «Значительная часть защитных образований носит ... адекватный компенсаторный характер: при плохом контакте со сверстниками они активно ищут защиту у близких, сохраняют постоянство среды за счет активного усвоения поведенческих штампов, формирующих образцы правильного социального поведения; стараются быть «хорошими», выполнять требования близких. У них имеется большая зависимость от матери, но это не витальный, а эмоциональный симбиоз с постоянным аффективным "заряжением" от нее».
При этом существенным является то, что дети этой группы, несмотря на аутистическую «болезненность» контактов с окружающими, пытаются строить правильные формы поведения в обществе. Поскольку это происходит на фоне трудностей адекватного «эмоционального гнозиса» (восприятие и эмоциональная оценка выражения лица), это значительно усложняет их построение.
Данный тип развития с точки зрения оценки структуры базовых составляющих характеризуется значительным искажением их иерархии, то есть при данном варианте дизонтогенеза мы можем констатировать, что произвольность ВПФ на когнитивном уровне может быть сформирована достаточно, в то время как на двигательном уровне она может быть  несформированной. Это проявляется и во всей деятельности в целом. Ребенок часто с большей легкостью осваивает какое-либо сложное научное понятие, но затрудняется в элементарном: элементарно несостоятелен в самообслуживании (моторном обеспечении, например, завязывания шнурков). Точно так же искажена и структура пространственных представлений: успешность освоения сложных речевых конструкций может сочетаться с достаточно грубой непростроенностью «нижних этажей»: собственно соматогнозиса и пространства собственного тела. То есть и в этом случае мы видим искажение в формировании этой базовой составляющей психического развития.
Особенности психофизического развития у детей имеющих сложные дефекты.

Психофизиология детей со сложными нарушениями развития — это  отрасль , которая изучает особенности психофизического развития человека, имеющего два или более нарушений.

По сочетанности нарушений можно выделить более 20 видов сложных и множественных нарушений. Это могут быть различные сочетания сенсорных, двигательных, речевых и эмоциональных нарушений друг с другом (сложное сенсорное нарушение как сочетание нарушений зрения и слуха; нарушение зрения и системное нарушение речи; нарушения слуха и движений; нарушение зрения и движений), а также сочетание всех видов этих дефектов с умственной отсталостью разной степени (глухота и умственная отсталость, слепота и умственная отсталость, двигательные нарушения и умственная отсталость; разные сочетания умственной отсталости и сложных сенсорных нарушений при множественном дефекте).

  Самые большие научные традиции в этой области имеет наука об особенностях психического развития слепоглухого ребенка — ребенка с двойным сенсорным нарушением.

Дошкольный возраст от 3 до 7 лет

В развитии слепоглухого ребенка дошкольного возраста на ведущее место выступает формирование первых средств общения — жестов. Благодаря взрослому, ребенок постепенно усваивает очередность повседневных бытовых ситуаций (утренний туалет, завтрак, игры, обед, дневной сон, полдник, прогулка, ужин, вечерний туалет и подготовка ко сну и т. п.). Предмет или жест, изображающий действие с предметом, могут стать сигналом каждой такой значимой для ребенка бытовой ситуации. Самостоятельное освоение слепоглухим ребенком сначала отдельных действий, а затем и целого цикла действий внутри каждой бытовой или игровой ситуации позволяет сделать естественный жест знаком определенного отдельного предмета и действия с ним. Все это подготавливает замену естественного жеста условным знаком (жестом языка глухих, дактильным или устным словом), дает возможность в дальнейшем заменить жест дактильным словом, а затем и письменной фразой (написанной большими буквами или рельефно-точечным шрифтом Брайля).

Огромное значение для формирования правильных представлений об окружающем имеет для слепоглухого ребенка лепка, моделирование, рисование и игра. Именно эти виды деятельности позволяют контролировать адекватность представлений ребенка об окружающем, с их помощью происходит обобщение значения первых слов детей, когда одним названием можно обозначить реальный предмет и его изображение, реальный предмет и предмет, замещающий его в игре.

1.2.Планируемые результаты освоения программы
1.2.1. Целевые ориентиры в дошкольном возрасте

Ожидаемые результаты реализации программы
Промежуточным результатом может считаться:

· Включение детей в занятие, положительный эмоциональный настрой, активное, заинтересованное отношение к занятиям, соблюдение правил поведения.

Успешная реализация программы предполагает следующие итоговые результаты: 
· у детей повысится уровень умения договариваться, согласовывать свои действия, находить решения;

· у детей будут сформированы навыки сотрудничества; 

· повысится самостоятельность и активность детей в совместной деятельности;

· повысится уровень умения понимать чувства других людей и адекватно выражать свои чувства и  эмоции; 

· снизится уровень проявлений агрессии, тревоги, гиперактивности. 

При составлении программы использовались современные методические разработки, методические рекомендации,  дидактический материал и программы следующих авторов: И. В. Мавриной, Е.М. Фадеевой, А. Ивашовой, Р.Д. Триггер, К. Фопель

1.2.2.Целевые ориентиры на этапе завершения программы:

К четырем годам ребенок:
- упражнения выполняются самостоятельно, ребенок может работать по простому плану,
- ребенок может работать в группе детей, может им подражать, соревноваться,

- ребенок способен к целенаправленной деятельности, начинает ориентироваться на результат,

- координации становятся более дифференцированными, тонкими, активно развивается графическая деятельность,

- ребенок ориентируется в социальной ситуации конкуренции, может использовать разные социальные роли,

- ребенок замечает других детей и эмоционально реагирует на них, имеет симпатии/ антипатии среди детей, может помогать и защищаться.
2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях

    Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области):

• социально-коммуникативное развитие (социализация, развития общения, нравственное воспитание)

• познавательное развитие (развитие познавательно-исследовательской деятельности, приобщение к социокультурным ценностям, формирование элементарных математических представлений);

• речевое развитие (развитие речи, художественная литература);

• художественно-эстетическое развитие (приобщение к искусству, изобразительная деятельность, конструктивно- модельная деятельность, музыкально-художественная деятельность);

• физическое развитие (формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, физическая культура).

Дошкольный возраст

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»

Основные цели и задачи

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников.

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками.

Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности.

Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий.

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)

Создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков.

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу.

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание

Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет)

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. 

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем  Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он хороший, что его любят.

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные).

Образовательная область «Познавательное развитие»

Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

Основные цели и задачи

Формирование элементарных математических представлений

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения.

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным миром.

Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира.

 Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование элементарных математических представлений

Младшая группа (от 3 до 4 лет)

 Развивать умение видеть общий признак предметов группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.).

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей обстановке; 

 Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь приемами наложения и приложения;

 Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и осязание.

 Развивать умение ориентироваться в расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различать правую и левую руки.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; 

 Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности

Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Учить детей обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. Стимулировать использование исследовательских действий.

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта.

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его практического исследования.

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов.

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи.

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.).

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности.

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.).

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы).

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»).

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»).

Младшая группа (от 3 до 4 лет)

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их поведения и питания.

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, божья коровка, стрекоза и др.).

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, смородина и др.).

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает).

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах деятельности.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Расширять представления детей о природе.

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками

В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня.

В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины.

область «Познавательного  развития»  для детей с ОВЗ

Основная цель — формирование познавательных процессов и способов умственной деятельности, усвоение обогащение знаний о природе и обществе; развитие познавательных интересов.

Познавательные процессы окружающей действительности дошкольников с ограниченными возможностями обеспечиваются процессами ощущения, восприятия, мышления, внимания, памяти.

Соответственно выдвигаются следующие задачи познавательного развития:

•
формирование и совершенствование перцептивных действий;

•
ознакомление и формирование сенсорных эталонов;

•
развитие внимания, памяти;

•
развитие наглядно-действенного и наглядно-образного мышления.

Образовательная область «Познавательное развитие» включает:

Сенсорное развитие, в процессе которого у детей с ограниченными возможностями развиваются все виды восприятия: зрительное, слуховое, тактильно-двигательное, обонятельное, вкусовое. На их основе формируются полноценные представления о внешних свойствах предметов, их форме, цвете, величине, запахе, вкусе, положении в пространстве и времени.

Сенсорное воспитание предполагает развитие мыслительных процессов: отождествления, сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации и абстрагирования, а также стимулирует развитие всех сторон речи: номинативной функции, фразовой речи, способствует обогащению и расширению словаря ребенка.

Имеющиеся нарушения зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата препятствуют полноценному сенсорному развитию, поэтому при организации работы по сенсорному развитию необходимо учитывать психофизические особенности каждого ребенка с ОВЗ. Это находит отражение в способах предъявления материала (показ, использование табличек с текстом заданий или названиями предметов, словесно-жестовая форма объяснений, словесное устное объяснение); подборе соответствующих форм инструкций.

При планировании работы и подборе упражнений по сенсорному развитию следует исходить из того, насколько они будут доступны для выполнения, учитывая имеющиеся нарушения у детей, степень их тяжести.

Развитие познавательно-исследовательской деятельности и конструктивной деятельности, направленное на формирование правильного восприятия пространства, целостного восприятия предмета, развитие мелкой моторики рук и зрительно-двигательную координацию для подготовки к овладению навыками письма; развитие любознательности, воображения; расширение запаса знаний и представлений об окружающем мире.

Учитывая быструю утомляемость детей с ОВЗ, образовательную деятельность следует планировать на доступном материале, чтобы ребенок мог увидеть результат своей деятельности. В ходе работы необходимо применять различные формы поощрения дошкольников, которым особенно трудно выполнять задания (дети с ДЦП).

При обучении дошкольников с ОВЗ необходимо опираться на сохранные анализаторы, использовать принципы наглядности, от простого к сложному. Количественные представления следует обогащать в процессе различных видов деятельности.

При планировании работы по формированию элементарных математических представлений следует продумывать объем программного материала с учетом реальных возможностей дошкольников (дети с ЗПР, интеллектуальными нарушениями), это обусловлено низким исходным уровнем развития детей и замедленным темпом усвоения изучаемого материала.

Образовательная область «Речевое развитие» для детей с ОВЗ
Основные цели и задачи

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими.

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи.

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.

Средняя группа (от 4 до 5 лет)

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. 

Образовательная область «Физическое развитие» для детей с ОВЗ

«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации  программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников
-  Коммуникативные    игры и упражнения.
 Используемые в программе коммуникативные игры направлены на формирование у детей умения увидеть в другом человеке его достоинства и обеспечивать другого вербальными или невербальными поглаживаниями,  способствуют углублению осознания сферы общения, обучают умению сотрудничать. 

  - Игры  и задания,  направленные на развитие   произвольности.
  Для дошкольников  большое значение имеют игры, способствующие формированию у них произвольности. Например, «Изобрази эмоциональное состояние» и др

- Релаксационные  методы
 Эти методы основываются на понимании релаксационного состояния как антипода стресса с точки зрения его проявления, особенностей формирования и механизмов запуска. В программу включены упражнения, основанные на использовании релаксационных (медитативных) сказок.

- Анималотерапевтические упражнения – гимнастика с использованием элементов, отражающих повадки, позы, представителей животного мира будят фантазию и воображение.
- Психогимнастические этюды направлены на обучение детей элементам техники выразительности движений, развитие эмоций и высших чувств, на приобретение навыков в саморасслаблении.

Музыкотерапия делает жизнь детей  более эмоциональной и привлекательной. Прослушивание записей с мирным, ласковым плеском волн, журчанием ручейка, шумом дождя, шелестом листвы, голосами птиц снимает психическое напряжение, успокаивает ребенка.. Бодрящая музыка способствует положительному заряду на целый день. 

Танцевально-двигательные упражнения (танцевальная терапия) снимают мышечную закрепощенность, избавляют от нервных перегрузок способствующие игровой инициативе, стимулирующие моторное и эмоциональное самовыражение, развивают общительность, сплоченность, выход агрессии и страхов, снимают психоэмоциональное напряжение.

Арттерапевтические упражнения (рисунки, этюды, танцы) развивают в ребенке ощущение свободы и творческой активности, эмоциональность.

Релаксация направлена на сброс психического напряжения, расслабление и нормализацию мышечного тонуса. 

Игры с водой приводят в равновесие эмоциональное состояние детей, улучшают самочувствие и настроение.

Упражнения с сенсорным оборудованием способствуют обогащению чувственного мира детей. 

2.3.Образовательная деятельность по профессиональной коррекции
2.3.1. Коррекционная работа с детьми 3-5 лет.
      Форма реализации программы: проведение  групповых коррекционно-развивющих занятий.
Успешная реализация программы предполагает следующие результаты: сформированные  навыки сотрудничества, высокий уровень самостоятельности  и активности детей в совместной деятельности, умения договариваться, согласовывать свои действия, находить решения; сформированные умения понимать чувства других детей и адекватно выражать свои чувства и  эмоции; снижение уровня  проявлений агрессии, тревоги, гиперактивности. 

В группу включаются дети, имеющие проблемы в эмоциональном и личностном развитии. 
Занятия целесообразно проводить один  раз в неделю.  Данная программа включает в себя 18 занятий и может реализовываться в течение учебного года.

  Время занятия 15—20 минут.

  Все занятия имеют общую структуру, наполняемую различным содержанием. Подбор игр и упражнений не является четко фиксированным.  В зависимости от проблем детей  можно варьировать задания.

На занятиях используются психотерапевтические техники и приемы таких направлений, как анималотерапия, арттерапия, танцевальная терапия, психогимнастика, музыкотерапия, ароматерапия. Разнообразие применяемых приемов и методов помогает сделать занятия по данной программе интересными и эмоционально насыщенными, а упражнения на расслабление являются благоприятным фоном для психотерапевтической и психопрофилактической работы. Применяемое сенсорное оборудование частично обеспечивает компенсацию сенсорных впечатлений и гармонизацию внутреннего мира детей.
Теоретико-методологическим основанием для составления данной программы явились: 

· учение о роли деятельности в развитии личности (Л.С.Выготский, А.Н. Леонтьев), 

· психолого-педагогические исследования по проблеме социализации -индивидуализации личности (Н.Ф. Голованова, B.C. Мухина,  Т.А. Репина), 

· психолого-педагогические исследования о коллективно-распределительной форме организации обучения и учебном сотрудничестве (В.В. Рубцов, И.А. Зимняя, Г.А. Цукерман),

· типология отклоняющегося развития, предложенная М.М. Семаго и Н.Я. Семаго.
Программа «ДАВАЙТЕ ДРУЖИТЬ» является модификацией программы анималотерапии эмоционально-личностных проблем у детей «Ребята и зверята» (авторы Н. Л. Кряжева, В.Е. Орел, З.Л. Рыжкова). Изменения и дополнения внесены с учетом особенностей образовательного учреждения, на базе которого она осуществляется, и психологических особенностей детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Свои истоки анималотерапия берет из глубины веков (от англ. аnimal — животное). Это созданный реальной жизнью метод оказания психологической помощи через взаимодействие с животными и их символами (образами, игрушками, рисунками). Являясь одним из направлений психологической помощи, анималотерапия базируется на данных, полученных в ходе исследований в области психологии человека, зоопсихологии и этологии.

Участники программы:  дети среднего дошкольного возраста, педагог-психолог.
Противопоказаниями для реализации программы являются следующие состояния  психофизического развития ребенка:

· тяжелые речевые дефекты, так как речевое общение является основным условием в формировании навыков сотрудничества.
Занятия по программе строятся с опорой на ведущую деятельность ребенка — игру. 

Верные друзья на каждом занятии - это игрушечные кошка Пуся и пес Тобик.
В организационной структуре занятий выделяются следующие примерные структурные  компоненты:
1. Вводная часть. (6 мин)

Цель вводной части занятия – настроить группу на совместную работу, установить эмоциональный контакт с каждым участником. Основные процедуры – собраться в круг, приветствие, обозначение актуальных желаний и состояний (посредством выбора привлекательной игрушки). 
2. Основная часть. (10 мин)
• Проводятся театрализованные игры, упражнения на развитие и частичную коррекцию  эмоционально-личностной, социально-коммуникативной сферы.

• Предоставляется выбор деятельности с материалом на развитие мелкой моторики, 

рисование, игры с песком и водой.

В основной части используются:

· релаксационные техники, снижающие психоэмоциональное напряжение; при выполнении релаксационных упражнений ароматерапия сочетается с музыкотерапией (используются эфирные масла мяты, лаванды, иланг-иланг, розы);

· анималотерапевтические техники, психогимнастические игры, упражнения, сказки, инсценировки, связанные с использованием символов животных (образов, игрушек, рисунков);

· игры, упражнения на отработку двух позиций жизненной активности, расширение жизненной активности, расширение поведенческих механизмов адаптации;

· игры и упражнения на выражение эмоций с помощью мимики, позы, пантомимики;

· упражнения на выявление отношения детей к разным эмоциям;

· игры и задания, направленные на развитие произвольности;

· коммуникативные игры, беседы;

· игры на разрядку отрицательных эмоций;

· ролевые игры, проигрывание этюдов, пение;

· упражнения на установление связи между событием и эмоцией;

· упражнения на установление связи между восприятием сенсорной  информации и сопровождающими ее эмоциями. Используется различная по характеру музыка, звуки природы.

3. Заключительная часть. (4 мин)

В заключительной части каждый ребёнок говорит о своём опыте проживания занятия,  от возможности рассказать, какую игрушку выбрал (что нарисовал) и что с ней происходило, до обозначения настроения и отношения к происходящему (« Что больше всего понравилось?»).

Завершающая часть направлена на снижение мышечного напряжения, укрепления сплоченности группы. Используются:

· упражнения и игры на напряжение и расслабление;

· арттерапевтические упражнения (рисунки, танцы, этюды) на выражение эмоционального состояния детей, рефлексии.

Прощание — упражнения отработку ритуалов прощания.

Приведенная схема не является жестко обязательной и в соответствии с содержанием и поставленными целями занятия может изменяться.

Содержание занятий:
1. тема «Знакомство»  

• Круг (1 мин) 

«Здравствуйте! Я рада видеть вас!». 

«Давайте сядем вместе в круг на ковре». 

• Выбор игрушки (2 мин) 

«Выберите игрушку, которая вам больше всего сейчас интересна, нравится 

больше других». 

• Представление (5 мин) 

«Возвращаемся в круг вместе с выбранной игрушкой» 

«Назовите своё имя и игрушку, которую выбрали, какая она?» 

• Общение (10 мин) 

1) «Как ваши игрушки друг с другом могут пообщаться? Давайте попробуем 

пообщаться и поиграть нашими игрушками». 

2) «Давайте попробуем поменяться друг с другом игрушками. Снова поиграем, 

пообщаемся игрушками». 

Игра «Приветствие» («Хлопушка»).

Игра «Ласковое имя».

Игра «Назови себя».
• Заключение (2 мин) 

«Давайте сядем вместе в круг на ковре» «Что больше всего понравилось?» 

«Какими игрушками понравилось играть?

Мы дружили, мы играли

Никого не  обижали

А теперь пришла пора

Всем сказать пока пока. 

Зажигаем свечу, загадываем желание и одновременно дуем на неё.

 Мелодия 5 («Все расстояния в круг замыкаются»)

  Занятие закончено, до встречи!
2. тема «Животное и детёныш»

• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Игра в песке (10 мин) 

«Сегодня мы будем играть в песке. Потрогайте, какой он рассыпчатый, 

мягкий». «Выберите фигурку животного и его детёныша (мама и малыш)» 

«Мама и малыш пришли гулять в песке, здесь есть другие мамы и малыши. 

Что же здесь будет происходить? Давайте поиграем». 

• Заключение (4 мин)

Животное, которое тебе нравится

- Беседа о любимых животных, которые живут у них дома или о которых 

они мечтают. 

- Предлагаются трафареты кошек и собак , бумага и ножницы для вырезания. 

«Какая из этих кошек и собак похожа на твою любимую?» Изготовление 

карточек лото. 

- Игра в лото 

3. тема «Яблоко» («Апельсин»)

• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Упражнение «Яблоко» (10 мин) 

«Ребята, я вам покажу волшебную коробку, она чёрного цвета, в ней есть 

одно круглое отверстие, просунув руку в которое можно пощупать, что там 

внутри. Давайте попробуем на ощупь узнать, что там внутри» 

Дети на ощупь чувствуют, обмениваются опытом, впечатлениями. 

«Давайте нарисуем, что там может быть» «А теперь давайте откроем коробочку 

и узнаем что это!» (Фрукт делится на кусочки и съедается группой). 

• Заключение (4 мин).
4. тема «Зоопарк»

• Круг (1 мин) 

• Выбор фигурки дикого животного (2 мин) 

• Представление (3мин) 

• Живой зоопарк 

1) «Представьте себя этим животным» (индивидуальная помощь по выделению 

характерных признаков внешности и движения) 

2) «Как эти животные друг с другом могут пообщаться? Давайте попробуем 

пообщаться и поиграть» 

• Заключение (4 мин).
5. тема «Мягкая игрушка»

• Круг (1 мин) 

• Выбор мягкой игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Упражнение «Мягкая игрушка»(10 мин) 

1) «Ребята, сейчас вы будете играть со своими мягкими игрушками. Покажите, 

как вы их любите и жалеете» 

2) «Сейчас я буду с вами играть так, как вы играли со своими игрушками» (1 

занятие – 1 индивидуальная игра) 

• Заключение (4 мин) 

«Давайте сядем вместе в круг на ковре» «Что больше всего понравилось?» 

«Что не понравилось?» (Звенит колокольчик)

6. тема «Совместная аппликация» 

• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Создание аппликации (10 мин) 

«Ребята, перед нами много разноцветных фигур, кусочки ткани, ниточек и 

другие вещи (большое разнообразие форм, материалов), клей и большой 

лист бумаги. Сегодня мы вместе будем делать картину». 

• Заключение (4 мин)

7. тема «Ребёнок и кукла» 

• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Игра «Догадайся, кто я?» 

- Как изобразить куклу? 

- По каким признакам мы узнаём, что это кукла?

- Чем кукла похожа на человека? Чем отличается от него? Как можно 

сразу догадаться, что это кукла, а не человек? 

- Игра «Похоже-непохоже» (сравниваются игрушки между собой, дети и игрушки). 

• Заключение (4 мин) 

8. тема «Моя любимая игрушка»
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (8 мин) 

(Подробное внимание к деталям) 

• Игра в песке (15 мин) 

«Сегодня мы будем играть в песке. Потрогайте, какой он рассыпчатый, 

мягкий. Поместите ваши игрушки на песке. Давайте поиграем». 

• Заключение (4 мин) 

«Мягкая игрушка» 

• Упражнение «Мягкая игрушка» (10 мин) 

1) «Ребята, сейчас вы будете играть со своими мягкими игрушками. Мне 

очень интересно как вы это будете делать. 

2) «Сейчас я буду с вами играть так, как вы играли со своими игрушками» 

Игра «Любимая игрушка».

Игра «Ищу друга»
9. тема «Отражение в зеркале»
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Появляется красивая новая кукла, которая подходит к зеркалу и описывает, 

как она выглядит. 

- Кукла просит детей подойти к зеркалу и описать, как выглядят они (какого 

цвета глаза, волосы, какая одежда) 

- Свободная игра.

• Заключение (4 мин). 

Разгляди себя в зеркале

- Рисование своего портрета для мамы (с использованием маленького и 

большого зеркала) 

- Свободная игра 

Игра «Дотронься до…»

Игра «Зеркала»
10. тема «Какого цвета твои глаза и волосы?»
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Игра «Догадайся, о ком расскажу» 

- Игра «Знакомство с колобком» (сидя в кругу, кому в руки прикатился, тот 

и рассказывает о себе) 

- Свободная игра. 

• Заключение (4 мин) 

Что между нами общего?

- Игра «Узнай себя лучше» Дети сравнивают себя по росту, особенностям 

тела, используют для этого различные мерки, затем обводят силуэты на 

плотной бумаге. 

11. тема «Грусть и радость»
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

- Обсуждение: «Как мы радовались солнышку? Почему? Как мы понимаем, 

что кому-то весело? Как мы грустили без солнышка? Как мы понимаем, 

что кому-то грустно?» 

- «Глядя в своё зеркало, улыбнитесь, посмотрите, как улыбаются другие» 

- Дети рисуют на жёлтых кругах улыбающееся солнышко, на голубых – 

грустную тучку. 

• Заключение (4 мин)

Грусть, радость, спокойствие

- Игра в кругу: перебрасывается мяч из рук в руки, поймавший мяч заканчивает 

фразу, начатую бросившим: «Я радуюсь, когда…», «Я грущу, 

когда…», «Я спокоен, когда…» 

- Рисование на тему «Грустный и радостный день в моей жизни» (лист 

делится пополам) 

- Обсуждение тем и средств выражения. 

- Выбор весёлой фигурки и игра с ней. 

12. тема «Страшно»  (январь)
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Рассказывание и обсуждение сказки «Пых». («Как вели себя дедушка и 

бабушка, когда услышали странный шум? Почему Алёнка не испугалась? 

Что может испугать вас?») 

- Инсценировка сказки. 

Игра «Слепой повадырь».

Игра «Ау»

• Заключение (4 мин)

13. тема «Друзья»  (январь)
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Игра «Выбери друга» Включается музыка. Детям предлагается разбиться 

на пары для танца. Танцуют. Обсуждается, почему тот или иной ребёнок 

выбрал себе другого в пару, почему ему нравится его друг, какой он. 

- Слушается песня о дружбе. 

Игра «Найти друга»

Игра «Слушай команду»

• Заключение (4 мин)

С кем ты хочешь дружить?

- Выберите себе пару, поменяйтесь выбранными игрушками, о том снова 

поменяйтесь. Почему выбрал себе такую пару? Как тебе было меняться 

игрушками. Как бы тебе хотелось, чтобы играли с твоей игрушкой? 

14. тема «Ссора»  (январь)
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Чтение стихотворения А. Кузнецова «Подружки» 

- Обсуждение: «Почему девочки поссорились? Почему одна из девочек 

решила помириться? Как она это сделала?».

Игра «Дракон»

Игра «Дорисуй рисунок»
• Заключение (4 мин)

- Просмотр мультфильма или чтение произведения В. Сутеева «Яблоко». 

- Обсуждение: «Почему звери не могли договориться между собой? Как 

разрешил их спор медведь? Как ещё можно помочь зверям?» 

15. тема «Как помириться» (февраль)
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Чтение сказки «Крылатый, лохматый и масляный» 

- Обсуждение: «Кто затеял сору? Что получилось, когда звери поменялись работами? 

Как друзья помирились? А что вы делаете, когда хотите помириться? 

- Парный весёлый танец под музыку. 

Игра «Улитка»

Игра «Эхо»
• Заключение (4 мин)

Как помириться?

- Инсценировка ссоры из-за игрушки. Обсуждение. Дети дают советы, как 

помириться. 

16. тема «Сказочное дерево» (февраль)
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Рисование сказочных героев на ветвях сказочного дерева. (Совместное 

творчество)

- Свободная игра. 

Игра «Тропинка»

• Заключение (4 мин)
17. тема «Песочный мир»  (февраль)
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Построение общей песочной картины. 

Игра «Небоскреб»

• Заключение (4 мин)

Не дает свое (песочная терапия) (февраль)
Игра «Сложи картинку»

Драки  (апрель)
Игра «Крокодил»

Дразнилки (апрель)

Игра «Эхо»
Берет чужое  (май)

Игра «Я бросаю тебе мяч»

«Барсучонок ищет друзей» итоговое занятие. (май)

Игра «Пирамидка любви».
Твоя любимая игра, игрушка

• Круг (1 мин) 

• Основная часть (25 мин) 

- Читается письмо от козы, коза просит о помощи: козлята переиграли во 

все игры и никак не могут придумать новые. А так как мама коза уверена в 

том, что дети знают много игр, она просит научить им её козлят. 

- Дети рассказывают о своей любимой игре, так чтобы другим было понятно, 

как в неё играть, рассказы записываются. 

- Игра в одну из описанных игр. 

• Заключение (4 мин).

Ласковые слова

• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Инсценировка знакомства. Обсуждение и советы о том, какие слова 

говорить, чтобы познакомиться. 

- В кругу берутся за руки и по кругу говорят друг другу ласковые слова, 

прибавляя их к имени. 

• Заключение (4 мин).

Что можно делать, а чего нельзя

• Круг (1 мин) 

• Основная часть (25 мин) 

- К детям приходит гном Весельчак и рассказывает о том, как он был в 

стране запретов. 

- Обсуждение темы правил и запретов. 

• Заключение (4 мин)

Песочная картина

• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Построение общей песочной картины 

• Заключение (4 мин).

Совместная игра
• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Игра «Едем на машине»

- Свободная игра 

• Заключение (4 мин)

Совместное дело

• Круг (1 мин) 

• Выбор игрушки (2 мин) 

• Представление (3 мин) 

• Основная часть (20 мин) 

- Рисование солнышка с лучиками из отпечатков ладоней детей. (Совместное 

творчество) 

- Свободная игра. 

• Заключение (4 мин) 

3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1. материально- техническое обеспечение программы

Программно – методическое обеспечение.

 Для успешной реализации данной программы необходим отдельный кабинет педагога- психолога со столом, стульями, ковер.

       1.Развивающая среда:

  -  зоны воды: различные ёмкости с шариками, искусственными рыбками, сачки;

  - зона сыпучих материалов: манки, риса, фасоли, песок, мелкие игрушки;

  -  коробочки с тканью разной фактуры;

 - коробочки с прорезями, пуговицы.

       2. Цветная соль, цветное тесто.

       3. Игры на сенсорное развитие.

    4. Компакт — диски: 
Оборудование сенсорной комнаты можно разделить на два функциональных блока:

1. Релаксационный - в него входят мягкие покрытия, пуфики и подушечки, напольные и настенные маты, приборы, создающие рассеянный свет, мобайлы (подвешенные подвижные конструкции, игрушки), установка для аромотерапии и библиотека релаксационной музыки. Ребенок лежа  на мягких формах, может принять комфортную позу и расслабиться. Медленно проплывающий рассеянный свет, приятный запах в сочетании с успокаивающей музыкой создают атмосферу безопасности и спокойствия. 
2. Активационный - в него входит все оборудование со светооптическими и звуковыми эффектами, сенсорные панели для рук, массажные мячики, Яркие светооптические эффекты привлекают, стимулируют и поддерживают внимание, создают радостную атмосферу праздника. Применение оборудования этого блока СК направлено на стимуляцию исследовательского интереса и двигательной активности.
3.1.1.Перечень материалов и оборудования в кабинете педагога- психолога

Материалы и игрушки для познавательного и речевого развития детей.

 В кабинете психолога должны находиться бытовые предметы и игрушки, стимулирующие развитие предметной деятельности. Они должны быть выполнены из разнообразного материала, иметь разные размеры, цвет, фактуру,  стимулировать выполнение разнообразных действий. Среди игрушек и материалов, способствующих развитию предметной деятельности, должны быть: 

( Пирамидки и стержни для нанизывания с цветными элементами разнообразных форм для индивидуальных занятий 

( Матрешки 

( Наборы кубиков и объемных тел (цилиндры, бруски, шары, диски) 

( Игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами формочек, удочки, сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и др.) 

( Наборы разнообразных объемных вкладышей 

( Мозаики, рамки-вкладыши с различными геометрическими формами, паззлы 

( Конструкторы 

( Игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, колокольчики, пищалки, шумовые коробочки, клюющие курочки и др.)

 ( Заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и пр.) Материалы и игрушки для развития познавательной активности, экспериментирования: 

( Столы-поддоны с песком и водой 

( Плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, металлические предметы, предметы из резины, пластмассы. Приборы, в том числе детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, электрические фонарики, метроном, магнитные игрушки) 

( Игрушки из разных материалов и разной плотности (из тканей, резиновые, деревянные, пластиковые и др.), мягконабивные игрушки из разных тканей, заполненные различными материалами (крупами, бумагой, лоскутками и пр.);

 ( Пластические материалы (глина, тесто); 

( Материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); 

( Трубочки для продувания, просовывания 

( Игрушки с секретами и сюрпризами (коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с разными застѐжками, головоломки, наборы для игр, включающих решение проблемных ситуаций); 

( Игрушки со светозвуковым эффектом; 

( «Волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и игрушками 

( Игрушки и предметы для наблюдения (электрическая железная дорога, серпантиновая дорога, эстакады с движущимися игрушками, мыльные пузыри и др.) 

( Книги, открытки, альбомы, аудио- видеоматериалы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью животных и растений.

 Материалы для развития речи: 

( Книжки с картинками (сборники потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов) 

 ( Предметные и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др.); 

( Материалы с изображением различных знаков (магнитная азбука, кубики, объемные фигуры с буквами, цифрами, карты и др.) 

( Разрезные картинки, наборы парных картинок; 

Материалы и оборудование для художественно-эстетического развития детей 

( Книги с красочными иллюстрациями, репродукции 

( Стенд для демонстрации детских рисунков и поделок 

( Емкости для хранения материалов для изобразительной деятельности 

Материалы для изобразительной деятельности: 

( Наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков 

( Краски (гуашь, акварель, пищевые красители) 

( Кисти для рисования, для клея 

( Палитра, емкости для воды, красок, клея 

( Салфетки для вытирания рук и красок 

( Бумага разных форматов, цветов и фактуры, картон для рисования и аппликаций 

( Глина, пластилин (не липнущий к рукам) 

( Печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров 

( Трафареты для закрашивания 

( Доски для рисования мелками, подставки для работы с пластилином, глиной, тестом. 

 ( Фартуки  для детей 

Все материалы должны быть пригодны для работы: карандаши отточены, фломастеры свежие, кисти исправные и чистые.

Материалы и оборудование для физического развития детей

( веревки 

( дорожки для ходьбы, задающие изменение направления движения 

( массажные 

 игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную моторику:

 ( мячи разных размеров, в том числе массажные 

 ( обручи, кольца 

( игрушки, которые можно катать, толкать

 ( разноцветные предметы различной формы для нанизывания 

( специальные приспособления – стенды, тренажеры - предназначенные для развития разнообразных движений кисти руки и пальцев (застежки – молнии, пуговицы и петли, крючки, шнуровки и др.) 

( коробки с разными крышками и прорезями, копилки 

Материалы и игрушки для процессуальных и сюжетных игр: 

( Игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую можно снимать и надевать, куклы-голыши,  животные 

( мини-маты

( Игрушки для игр в песочнице (ведерки, формочки, лопатки, совочки) 

( Оборудование и игрушки для игр с водой (надувной бассейн, тазики для воды, плавающие игрушки, сачки.

3.1.3. Используемая литература

	Направления работы
	Литература

	Диагностическое.
	1.Широкова Г.А. сенсомоторное развитие детей раннего возраста. Диагностика. Игры. Упражнения / Широкова Г.А. – Ростов н/Д: Феникс, 2006- 256с.- (Школа развития).

2.Мастюкова Е.В.  Ребенок с отклонениями в развитии: Ранняя диагностика и коррекция- М.: Просвещение, 1992.- 95с.

3.Смирнова Е. О., Галигузова Л. Н., Ермолова Т. В., Мещерякова С. Ю. Диагностика психического развития детей от рождения до 3 лет — М.: АНО «ПЭБ», 2007.—128 с.

4.Чупров Л.Ф. Исследование особенностей словесно-логического мышления детей (практическое пособие для психологов). – Москва – Черногорск: СМОПО, 2009. – 62 с.

5.Семаго Н.Я., Семаго М.М.
Проблемные дети: Основы диагностической и коррекционной работы психолога. М.: АРКТИ, 2000. — 208 с.: илл. (Биб-ка психолога-практика)
6.Клочко н.п. Практикум по нейропсихологической диагностике: метод. пособие  для студ. обучающихся по специальности «Клиническая психология» / н.п . Клочко, Сургут: Изд-во  СурГу, 2005, 60с.
7.СЕМЕНОВИЧ А.В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте, Москва: ACADEMA, 2002, 159с.
8.Комплексная нейропсихологическая коррекция и абилитация отклоняющегося развития (часть 1). Под редакцией А.В. Семенович. МГПУ, Москва, 2001.- 52с.

9.Комплексная нейропсихологическая коррекция и абилитация отклоняющегося развития (часть 2). Под редакцией А.В. Семенович. МГПУ, Москва, 2001.- 47с.

10.Глозман Ж. М., Потанина А. Ю., Соболева А. Е.  Нейропсихологическая диагностика в дошкольном возрасте. 2-е изд. — СПб.: Пи- тер, 2008. — 80 с.: ил. — (Серия «Детскому психологу»).
11.Балашова Е.Ю., Ковязина М.С. Нейропсихологическая диагностика в вопросах и ответах. — М.: Генезис, 2012. — 240 с:
12.Коломинский Я. П., Панько Е. А., Игумнов С. А.  Психическое развитие детей в норме и патологии: психологическая диагностика, профилактика и коррекция. — СПб.: Питер, 2004. —480 о: ил.



	Коррекционно- развивающее.
	1.Широкова Г.А. Сенсомоторное развитие детей раннего возраста. Диагностика. Игры. Упражнения / Широкова Г.А. – Ростов н/Д: Феникс, 2006- 256с.- (Школа развития).

2.Реабилитация детей в домах ребенка: учеб.пособие для системы послевуз.проф.образования врачей педиаторов  \Доскин В.А., Макарова ,С, Япольская Р.В.- М.:  Изд-во ВЛАДОС- ПРЕСС, 2007,- 335с.

3.Солодилова О. П.  Возрастная психология в вопросах и ответах: учеб.пособие,- М: ТК Велби, Изд-во Проспект, 2005.- 288с.

4.Социализация детей- инвалидов в условиях дошкольного образовательного учреждения: практическое пособие/ авт.-сост,:Е,Г. Вотинова, Г.К. Гарифулина, И.В. Карнаева, Н.В. Котикова,- Кемерово: Изд-во КРИПКиПРО, 2010.- 109с.

5.Микляева Н.В., Толстикова Н.П., Целикина Н.П. Сказкотерапия в ДОУ и в семье.—М.: ТЦ Сфера, 2010.-128с.

6.Нифонтова О.В. Учим детей разрешать конфликт.- М.: ТЦ Сфера, 2011- 128с.

7.Семаго Н.Я., Семаго М.М. Проблемные дети: Основы диагностической и коррекционной работы психолога. М.: АРКТИ, 2000. — 208 с.: илл. (Биб-ка психолога-практика)
8.Темная сенсорная комната — мир здоровья: Учебно-методическое пособие / Под ред. В. Л. Жевнерова, Л. Б. Баряевой, Ю. С. Галлямовой. — СПб.: ЦДК проф. Л.Б. Баряевой,  2011.  — 394 с.

9.И.В. Забозлаева, Е.В. Малинина, В.В. Колмогорова,  Депрессии у детей и подростков :диагностика, клиника, терапия : Учебное пособие.  Челябинск,  2015.- 97с.
10.Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте: Учеб. пособие для студ. психол. фак. высш. учеб. заведений.— М.: Издательский центр≪Академия≫, 2003. — 144 с.
11.Глозман Ж.М. Нейропсихология детского возраста: учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений.-  М.: Издательский центр «Академия», 2009.-272с.

12.СЕМЕНОВИЧ А.В. Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте, Москва: ACADEMA, 2002, 159с.
13.Комплексная нейропсихологическая коррекция и абилитация отклоняющегося развития (часть 1). Под редакцией А.В. Семенович. МГПУ, Москва, 2001.- 52с.

14.Комплексная нейропсихологическая коррекция и абилитация отклоняющегося развития (часть 2). Под редакцией А.В. Семенович. МГПУ, Москва, 2001.- 47с.

15.Кошелева А.Д. Эмоциональное развитие дошкольников. Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений/ В.И. Перегуда, О.А. Шаграева; Шаграева, Ольга Аркадьевна, Козлова, С.А.. - М.: Академия, 2003.- 176 с..

16.Коломинский Я. П., Панько Е. А., Игумнов С. А.  Психическое развитие детей в норме и патологии: психологическая диагностика, профилактика и коррекция. — СПб.: Питер, 2004. —480 о: ил.

	Консультативное.
	1.Реабилитация детей в домах ребенка: учеб.пособие для системы послевуз.проф.образования врачей педиаторов  \Доскин В.А., Макарова З,С, Япольская Р.В.- М.:  Изд-во ВЛАДОС- ПРЕСС, 2007,- 335с.

2.Солодилова О. П.  Возрастная психология в вопросах и ответах: учеб.пособие,- М: ТК Велби, Изд-во Проспект, 2005.- 288с.

3.Социализация детей- инвалидов в условиях дошкольного образовательного учреждения: практическое пособие/ авт.-сост,:Е,Г. Вотинова, Г.К. Гарифулина, И.В. Карнаева, Н.В. Котикова,- Кемерово: Изд-во КРИПКиПРО, 2010.- 109с.

4.Мастюкова Е.В.  Ребенок с отклонениями в развитии: Ранняя диагностика и коррекция- М.: Просвещение, 1992.- 95с.

5.Нифонтова О.В. Учим детей разрешать конфликт.- М.: ТЦ Сфера, 2011- 128с.

6.Широкова  Г.А.  Справочник дошкольного психолога / Серия «Справочники».-  Ростов н/Д:  «Феникс»,  2004.- 384с.

7.Глозман Ж.М. Нейропсихология детского возраста: учеб. Пособие для студ. высш. учеб. заведений.-  М.: Издательский центр «Академия», 2009.-272с.

8.Хомская Е. Д.   Нейропсихология: 4-е издание. — СПб.: Питер, 2005. — 496 с:
9.Клочко н.п. Практикум по нейропсихологической диагностике: метод. пособие  для студ. обучающихся по специальности «Клиническая психология» / н.п . Клочко, Сургут: Изд-во  СурГу, 2005, 60с.
10.Кошелева А.Д. Эмоциональное развитие дошкольников. Учебное пособие для студентов высших педагогических учебных заведений/ В.И. Перегуда, О.А. Шаграева; Шаграева, Ольга Аркадьевна, Козлова, С.А.. - М.: Академия, 2003.- 176 с..-

11.Коломинский Я. П., Панько Е. А., Игумнов С. А.  Психическое развитие детей в норме и патологии: психологическая диагностика, профилактика и коррекция. — СПб.: Питер, 2004. —480 о: ил.




Приложение 1.       

Тематическое планирование занятий на 2021-2022 учебный год

	№
	тема
	цель
	Количество занятий
	Игры, 

музыкальные композиции
	Сроки проведения

	1-2
	знакомство
	Познакомить детей друг с другом. Создать условия для проявления индивидуальных личностных качеств
	2
	Игра «Приветствие» («Хлопушка»).

Игра «Ласковое имя».


	сентябрь

	3
	Осенний лес
	Развитие навыков эффективного общения; воспитывать желание общаться, вступать в контакт с другими детьми; 
	1
	Игра «Назови себя».
	сентябрь

	4
	Животные и детеныши
	Анализ семейной коммуникативной культуры. Определение степени эмоциональной привязанности к матери и готовности к включению в социум.
	1
	Игра «кенгуру и кенгуренок».

Игра «Звериное пианино».

Игра «Проверка знаний».
	сентябрь

	5
	Яблоко (апельсин)
	Стимулирование тактильных ощущений как средство познания окружающего мира. Отреагирование первичных впечатлений, связанных с прикосновением к неизведонному. Организация совместного позитивного опыта переживавний.
	1
	Игра «Сиамские близнецы».

Игра «Ладонь в ладонь».

Игра «Сундучок»

Игра «Рисунок на спине».

Съедобное несъедобное
	Октябрь

	6
	Зоопарк
	 Развитие эмоциональной выразительности, раскованности, способности почувствовать состояние другого существа.
	1
	Игра «Охота на тигров».

Игра «Кто к нам в гости пришел?».

Игра «Доброе животное».

Игра «Дрозды».
	Октябрь

	7
	Мягкая игрушка
	Отреагирование базового опыта коммуникации. Формирование эмпатии и внимания к переживаниям взрослого
	1
	Игра «Дотронься».


	Октябрь

	8
	Совместная аппликация
	Организация совместного опыта деятельности. Формирование желания общаться со сверстниками; преодолевать застенчивость; находить различные способы для достижения своей цели.
	1
	Упражнение «Кто быстрее»
	Октябрь  

	9
	Ребенок и кукла
	Учить выделять общие и отличительные признаки человека и его подобия куклы
	1
	Игра «Конкурс хвастунов»
	Ноябрь 

	10
	Моя любимая игрушка
	Учить определять предпочтительные признаки любимых игрушек (объектов привязанности)
	1
	Игра «Любимая игрушка».


	 Ноябрь 

	11
	Отражение в зеркале
	Знакомить с отражением в зеркале
	1
	Игра «Дотронься до…»

Игра «Зеркала»
	  Ноябрь

	12
	Какого цвета твои глаза и волосы
	Знакомить с отличительными особенностями внешности
	1 
	Игра «Уши-нос-глаза»


	 Ноябрь  

	13
	Грусть и радость
	Помочь понять причины возникновения основных эмоциональных состояний
	1
	Игра «Хромая уточка»
	Декабрь 

	14
	Страшно
	 Помочь понять причины возникновения страха
	1
	Игра «Слепой повадырь». Мелодия 12 («Дружба крепкая не сломается»).


	Декабрь

	15
	птицы
	Развитие эмоциональной выразительности, осознание своих положительных качеств, повышение самооценки.
	1
	Летает не летает
	Декабрь

	16
	Снеговик
	Развитие концентрации внимания,  управления своим поведением.
	1
	Игра «Ау»


	Декабрь

	17
	Домики в снегу 
	Способствовать сплоченности коллектива, работать в группе, общаться со сверстниками, принимать совместное решение.
	1
	Игра «Позови ласково».
	январь

	18
	Песочная терапия: наряжаем елку
	Снятие мышечного напряжения, развитие концентрации внимания, управления своим эмоциональным состоянием.
	1
	Игра «Комплименты»
	январь

	19
	Зимний город
	Способствовать сплоченности коллектива, снятию состояния агрессии.
	1
	Игра «Комплименты»
	январь

	20
	Дерево зимой
	Способствовать сплоченности коллектива, снятию состояния агрессии.
	1
	Игра «Ищу друга»
	январь

	21
	У Пуси день рождения
	Осознавание своих эмоций и выражение их через движение
	1
	Игра «Найти друга»


	февраль

	22-23
	Друзья 
	Развитие элементарных представлений о дружеских отношениях 
	2
	Игра «Слушай команду»

Мелодия 15 («Шарики воздушные»).


	февраль  

	24
	Ссора 
	Понять некоторые причины возникновения ссоры
	1
	Игра «Дракон»

Мелодия 3 («Веселая песенка»)

Игра «Дорисуй рисунок» Мелодия 17 («Дорогою добра»)
	февраль

	25
	Как помириться 
	Учить простым способам выхода из конфликта
	1
	Игра «Улитка»


	март

	26
	Сказочное дерево
	Создать условия для позитивной совместной деятельности и предъявления своей индивидуальности
	1
	Игра «Тропинка»

Мелодия 21 («Если добрый ты»)
	март 

	27
	Песочный мир 
	Создать условия для позитивной совместной деятельности и представления своей индивидуальности
	1
	Игра «Небоскреб»

Мелодия 20 («Игра»)
	март 

	28
	Не дает свое (песочная терапия)
	1.Сформировать осознание детьми причин, по которым дети могут не давать другим свои игрушки: страх, что сломают, страх, что не отдадут, страх, не с чем играть будет, нет альтернативы выбора.

2.Формирование адекватных способов реагирования.

3.Развитие мелкой моторики и воображения, художественных способностей ребенка.
	1
	Игра «Сложи картинку» Мелодия 14 («Детский сад»)
	март 

	29-31
	Драки 
	1.Сформировать осознание детьми причин, по которым деруться: в ответ, копирование поведения, проявления жестокости.

2.Осознание чувств, испытываемых ребенком, которого били, который дерется.

3.Формирование адекватных способов реагирования на драку.
	3
	Игра «Крокодил»

Мелодия 18 («Если весело живется делай так »)
	Апрель 

	32
	Дразнилки 
	1.сформировать осознание детьми причин , по которым дразнятся: зависть, за компанию, обидеть, в ответ.

2.Осознание чувств, испытываемых ребенком, которого дразнят.

3.Сформировать адекватные способы реагирования на «дразнилки».
	1
	Игра «Эхо»
	Апрель 

	33-34
	Берет чужое 
	1.Сформировать осознание детьми причин, по которым дети берут чужие игрушки.

2.Сформировать адекватные способы реагирования.

3.Подкрепление самоидентичности ребенка.
	2
	Игра «Я бросаю тебе мяч»
	май

	35
	Прячем-находим
	
	
	Игра «Эхо»
	май

	36
	«Барсучонок ищет друзей» итоговое занятие.
	Учить детей  вести игру, проявлять самостоятельность и активность ребенка. 
	1
	Игра «Пирамидка любви».
	май


Приложение 2.       

Бланк регистрации уровня сформированности навыков сотрудничества.

Дата диагностического обследования:

	№
	Ф. И.

ребенка.
	Умение договариваться.
	Взаимный контроль
	Взаимопомощь.
	Отношение к результату деятельности.
	Рациональное использование средств деятельности.
	Эмоциональное состояние
	УУровень сотрудничества.



	1
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	


Критерии оценки уровня сформированности навыка:  

достаточно выражено – 2

слабо выражено – 1

не выражено – 0

Эмоциональное состояние:     положительное/ неустойчивое

Уровни сотрудничества:      высокий (8-10 б.),  средний  (6-7 б.),   ниже среднего (4-5 б.), низкий (0-3 б.).

1

