[bookmark: _GoBack]Аннотация
коррекционно-развивающей психолого-педагогической программы по адаптации детей  к условиям Дома ребенка с использованием полифункционального интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты


       Для адаптации детей к условиям Дома ребенка  была создана коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа.  Программа ориентирована на работу с детьми от рождения   до 5 лет. Целью развивающей работы является создание условий для успешной адаптации и нормализации психоэмоционального состояния детей раннего возраста в Доме ребенка с использованием интерактивного оборудования темной сенсорной комнаты.
 Интерактивная среда  сенсорной комнаты  организованна особым образом-  она  состоит из множества различного рода стимуляторов, которые воздействуют на физическом и психологическом уровнях на органы зрения, слуха, обоняния, осязания и вестибулярные рецепторы, создают ощущение комфорта и безопасности, гармонизируют эмоциональное состояние  ребенка, обладают терапевтическим эффектом.
Коррекционно- развивающие занятия в интерактивной среде помогают решать  задачи немедикаментозного воздействия и способствуют преодолению нервного и психического напряжения, восстанавливают работоспособность,   активизируют мозговую деятельность, ускоряют восстановительные процессы. стимулируют  процессы саморегуляции  центральной нервной системы у детей в период адаптации к новым условиям. Создаются условия для тренировки процессов торможения, необходимых при повышенной возбудимости и агрессивности, стимулируется интерес к познавательной деятельности детей. 
Актуальность программы обусловлена тем, что   используются возможности темной сенсорной комнаты для более легкой адаптации детей   к условиям пребывания  в Доме ребенка. 
Программа была разработана  педагогом-психологом Дома ребенка на основе практического опыта, взаимодействия  с детьми дома ребенка в возрасте от рождения до 5-ти лет.





